
                                                                                 
 

บทท่ี ๔  
ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ 

 
    ในบทนี้จะไดนําเสนอการประยุกตแนวคิดเร่ืองการบูรณาการองคความรูของทฤษฎี

บูรณาการของเคน วิลเบอร กับปรัชญาแนวคิดของพุทธศาสนา โดยเฉพาะพุทธศาสนาเถรวาท 
รวมถึงการประยุกตเร่ืองทฤษฎีเกลียวพลวัตบูรณาการดวย ใหชื่อวา ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ ใน
ภาคทฤษฎี และจะไดนําเสนอทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธในภาคปฏิบัติดวย ดังนี้ 

 
๔.๑ ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ 
        คําวา “ทฤษฎี” จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ ไดใหความหมายวา หมายถึง “กลุมความคิดที่มี
เหตุผล ซึ่งไดมาจากการศึกษาอยางเปนระบบ และมีจุดมุงหมายเพื่ ออธิบายเร่ืองราวหรือ
เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล”๑  

  ทฤษฎีบูรณาการเปนการนําเสนอแนวคิดของนักปรัชญาชาวอเมริกัน ที่ผานการศึกษา
อยางเปนระบบ และเรียกแนวคิดของตนเองเปน ‘ทฤษฎี’ โดยไมตองผานการพิสูจนอยางทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตร ก็สามารถเรียกวา ทฤษฎี (theory) ไดเชนกัน ดวยเหตุผลของการนิยามคําวา 
‘ทฤษฎี’ ดังกลาวขางตน 

   ทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร จัดวาเปนการรวมทั้งทฤษฎีทางสังคม ทางปรัชญา 
และทางมนุษยศาสตร๒ เขาดวยกัน และ “แมจะยังไมใชกฎแหงความจริงแตก็สามารถนํามาตั้งเปน
แนวทางเพื่อแสวงหาความจริงได”๓ 

   ในทํานองเดียวกัน ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธที่จะไดนําเสนอตอไปนี้ ก็สามารถถูก
เรียกวา “ทฤษฎี” ไดดวยเชนกัน ดวยเหตุผลดังกลาว 
    

                                                
   ๑จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๓๔. 
   ๒ทฤษฎีแบงออกเปน ๓ ประเภท นอกจากทฤษฎีทางสังคม ทฤษฎีทางปรัชญาและทางมนุษยศาสตร

แลว ยังมีทฤษฎีทางวิทยาศาสตร อีก ๑ ประเภท อานเพิ่มเติมไดจาก จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตาม
แนวพุทธศาสตร, หนา ๓๕. 

   ๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖. 



                                                                                                                                                                   
 
 
                                                                                                                                   ๑๗๗ 

    จากการศึกษาทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร ทําใหเขาใจวา เคน วิลเบอรนอกจาก
จะไดรวมรวบความคิดจากศาสตรหลายสาขาวิชาแลว การตั้งชื่อเรียกเปน ‘ทฤษฎี’ ยังเปนเสมือน
กฎของส่ิงที่เกิดข้ึนและขอควรปฏิบัติ วาเหตุที่เกิดข้ึนของสรรพส่ิงมีความสัมพันธเชื่อมโยงเกี่ยวของ
ซึ่งกันและกัน 
   ในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท นยิาม ๕ เปนการอธิบายถึงกฎของธรรมชาติ ที่เห็นวา 
โลกและชีวิตมีความสัมพันธอิงอาศัยกัน เปนไปตามเหตุปจจัย และพระอรรถกถาจารยเปนผู
อธิบายวามี ๕ ประการ๔ ดังนี้ 
       ๑. อุตุนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติที่เกิดข้ึนกับวัตถุ เชน ลมฟาอากาศ ฤดูกาล น้ําข้ึน
น้ําลง แรงโนมถวงของโลก แนวคิดนี้พระอรรถกถาจารยมุงเอาความผันแปรที่เนื่องดวยความรอน
หรืออุณหภูมิ แปลตรงภาษาอังกฤษวา physical laws๕ 
    กฎทางฟสิกสก็ดี ทางเคมีก็ดี ก็ตกภายใตอุตุนิยามนี้ดวย “กฎอุตุนิยามนี้จึงอาจเรียกได
อีกอยางหนึ่งวา กฎทั่วไปเกี่ยวกับวัตถุ (general law of material objects)”๖ ดังนั้น มณฑลทัศนที่ 
๒ ของเคน วิลเบอร ซึ่งเปนมณฑลทัศนที่กลาวถึงส่ิงที่เปนรูปธรรม เร่ืองของฟสิกส เคมี จึงเปน
มุมมองของเร่ืองอุตุนิยาม 
    ๒. พีชนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติวาดวยเร่ืองของพันธุกรรม ชีววิทยา เปนเร่ืองของ
ส่ิงมีชีวิตที่รวมทั้งพืชและสัตว หรือที่เรียกวา “กฎทั่วไปเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต”๗ มณฑลทัศนที่ ๒ ซึ่ง
กลาวถึงเร่ืองของชีววิทยา ระบบประสาท ระบบหัวใจ ก็เปนเร่ืองของพีชนิยามดวย แปลตรง
ภาษาอังกฤษวา biological laws 
    ๓. จิตตนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต สภาวะของจิตเปน
อยางไร ซึ่งมีการทํางานแตกตางไปจากกาย เปนนามธรรม แปลตรงภาษาอังกฤษวา psychic 
laws มณฑลทัศนที่ ๑ กลาวถึงเร่ืองจิต เจตนา ฉัน จึงอยูในกฎของจิตตนิยาม 

                                                
   

๔ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๐๐-๑๐๑, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๒-
๑๕๖, และ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๐-๑๔๘. 

   ๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๒. 
   ๖สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, หนา ๗๙. 
   

๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๓. 



 

๑๗๘ 

    ๔. กรรมนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย การใหผลของกรรม 
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หรือ กระบวนการแหงเจตจํานงหรือความคิดปรุงแตง สรางสรรคส่ิงตางๆ 
พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน๘  

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา  
กรรมนิยามเปนกฎที่สําคัญที่สุดเพราะเปนเร่ืองของมนุษยโดยตรง...และในเขตแดนแหง 

กรรมนิยามนี้ สาระหรือตัวแทของกรรมก็คือเจตนาหรือเจตจํานง...ไมวามนุษยจะไปเกี่ยวของ
กับนิยามอ่ืนใดหรือไมก็ตาม ก็ตองมีกรรมนิยามเปนกฎยืนพื้น ตลอดถึงวาจะไปเกี่ยวของและ
ใชนิยามอ่ืนเหลานั้นอยางไร ก็อยูที่กรรมนิยาม...นอกจากนั้น มนุษยก็ใชเจตจํานงหรือเจตนา
นี้เปนเคร่ืองกําหนดการปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยเองดวย และพรอมกับที่มนุษยปฏิบัติตอ
ผูอ่ืน ส่ิงอ่ืน ตอธรรมชาติที่แวดลอมตน...กรรมชี้นําสังคม หรือกรรมกําหนดวิถีชีวิตของสังคม
นั่นเอง...บัญญัติทางสังคม เชน ระเบียบ ขอบังคับ กติกา กฎหมาย จารีต ประเพณี วินัย
บัญญัติ...กฎเกณฑของสังคมนี้เปนเร่ืองการปรุงแตงของมนุษย จึงเปนส่ิงที่เกิดข้ึนจากกรรม 
และข้ึนตอกรรมนิยามดวย แตเปนเพียงสวนซอนเสริมเขามาในกรรมนิยามเทานั้น ไมใชกรรม
นิยามเอง๙ 

       เม่ือพิจารณาทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร ซึ่งประกอบดวยมณฑลทัศนที่ ๑ เจตนา 
ก็เปนเร่ืองกรรมนิยาม มณฑลทัศนที่ ๒ พฤติกรรม ก็เปนเร่ืองกรรมนิยาม มณฑลทัศนที่ ๓ เร่ือง
ของวิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรม ก็เปนเร่ืองกรรมนิยาม และมณฑลทัศนที่ ๔ ซึ่งเปนเร่ืองของ
สังคม แมจะไมไดเปนเร่ืองของกรรมนิยามโดยตรงตามที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไว
ขางตน แตก็เปนสวนซอนในกรรมนิยาม จึงจัดเขาในกรรมนิยามได ดังนั้น ทฤษฎีบูรณาการของ
เคน วิลเบอรก็ถูกครอบคลุมไวดวยกรรมนิยามตามแนวคิดของพุทธศาสนา 
    ๕. ธรรมนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติวาดวยความสัมพันธที่อิงอาศัยกันของส่ิงตางๆ 
และกฎทุกกฎที่กลาวมาทั้ง ๔ ขอ ก็ตกอยูภายใตธรรมนิยามนี้ จึงเปนกฎใหญสุดที่ครอบคลุมทุก
กฎ สมภาร พรมทา อธิบายวา ส่ิงเฉพาะที่นิยามส่ีขอขางตน พูดถึงวัตถุที่ไมมีชีวิต ส่ิงมีชีวิต จิต 
และกรรม อะไรก็ตามที่ไมใชทั้งส่ีขอนี้ ส่ิงเหลานั้นยอมดําเนินไปตามธรรมนิยามนี้ดวย ซึ่งแปลวา 
general law of cause and effect หรือ causality๑๐ 

                                                
   ๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๓. 
   

๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๕-๑๕๖. 
   ๑๐สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, หนา ๗๑ - ๗๒. 



 

๑๗๙ 

       ดังนั้น ทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอรก็ถูกครอบคลุมไวดวยธรรมนิยามตามแนวคิด
ของพุทธศาสนาดวยเชนกัน 
    โดยสรุป ทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอรสามารถอธิบายไดดวยกฎธรรมชาติหรือ
นิยาม ๕ ตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท ที่วาถึงความเปนระเบียบของธรรมชาติ ความสัมพันธ
ของส่ิงตางๆ ที่เปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกัน  ดังภาพที่ ๔.๑ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                  

              ภาพที่ ๔.๑ แสดงความสัมพันธของนิยาม ๕ กับทฤษฎีบูรณาการ 
 

     อยางไรก็ตาม ปรากฏการณหนึ่งๆ ไมไดหมายถึงจะเปนไปเพียงกฎใดกฎหนึ่งเสมอ แต
อาจจะข้ึนอยูกับหลายกฎรวมกันก็ได เชน คนปวดหัว อาจเพราะอากาศรอนคืออุตุนิยามและ     
พีชนิยามคือรางกายออนแออยูดวย๑๑ เปนตน 
      นอกจากนิยาม ๕ จะเปนกฎที่สามารถนํามาประยุกตเขากับทฤษฎีบูรณาการแลว 
หลักธรรมที่สําคัญอีกหลักหนึ่งในพุทธศาสนาเถรวาท คือปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา ซึ่ง 
กลาวถึงความสัมพันธของส่ิงทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาท หมายถึงสภาวธรรมที่เปนปจจัย และ
สภาวธรรมที่อาศัยปจจัยเกิดข้ึนอันเปนกระบวนการทางปจจยภาพ (Causality) ซึ่งเปนสภาวะที่
ดํารงอยูอยางนั้น แมวาพระตถาคตจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม ดังที่ปรากฏในปจจยสูตร ดังนี้  

    

                                                
   

๑๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๔. 

จิตตนิยาม 
อุตุนิยาม 
พีชนิยาม 

กรรมนิยาม

กรรมนิยามกรรมนิยาม

กรรมนิยาม

ธรรมนิยาม 

ธรรมนิยาม 



 

๑๘๐ 

 ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาท เปนอยางไร 
คือ เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้น   
คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีส่ิงนี้เปนปจจัยของส่ิงนี้ ก็
คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้น คร้ันรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด 
เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาววา ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ 

                เพราะชาติเปนปจจัย              ชราและมรณะจึงมี    ฯลฯ 
                เพราะภพเปนปจจัย               ชาติจึงมี    ... 
                เพราะอุปาทานเปนปจจัย       ภพจึงมี    ... 
                เพราะตัณหาเปนปจจัย          อุปาทานจึงมี    ... 
                เพราะเวทนาเปนปจจัย          ตัณหาจึงมี    ...  
                เพราะผัสสะเปนปจจัย           เวทนาจึงมี    ... 
                เพราะสฬายตนะเปนปจจัย    ผัสสะจึงมี    ... 
                เพราะนามรูปเปนปจจัย        สฬายตนะจึงมี    ... 
                เพราะวิญญาณเปนปจจัย     นามรูปจึงมี    ... 
                เพราะสังขารเปนปจจัย         วิญญาณจึงมี    ... 
       เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุอัน

นั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีส่ิงนี้ เปนปจจัยของส่ิง
นี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้น คร้ันรู บรรลุแลว จึงบอก แสดง บัญญัติ 
กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาววา ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ ภิกษุทั้งหลาย 
เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี 

                ในกระบวนการนี้ ตถตา (ความเปนอยางนั้น) อวิตถตา (ความไมคลาดเคล่ือน)  
อนัญญถตา (ความไมเปนอยางอ่ืน) อิทัปปจจยตา (ความที่มีส่ิงนี้เปนปจจัยของส่ิงนี้) ดัง
พรรณนามาฉะนี้แล นี้เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท๑๒ 

    ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมที่ใชอธิบายไดทั้งในลักษณะของปจเจกบุคคลและใน
ลักษณะของสังคม แตในกระบวนการที่เกี่ยวกับส่ิงตางๆ ที่เกิดภายนอก หรือในที่นี้คือ เร่ืองสังคม 
มักจะใชคําวา “อิทัปปจจยตา” วา “เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน” หรือ

                                                
   ๑๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔-๓๕. 



 

๑๘๑ 

แปลวา “ความที่ส่ิงนี้เปนปจจัยของส่ิงนี้ ภาวะที่มีส่ิงนี้เปนปจจัย เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมีตามมา เม่ือส่ิง
นี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้ก็เกิดข้ึนตามมา เชน อวิชชามี สังขารจึงมี”๑๓  

   ปฏิจจสมุปบาท อธิบายขบวนการเกิดของทุกข เหตุที่มาของทุกข และสายดับของทุกข 
เชน เม่ือเรารูสึกเสียใจที่ไมไดเล่ือนข้ัน ในขณะที่รุนนองในที่ทํางานเดียวกันไดเล่ือนข้ัน สามารถ
อธิบายตามหลักปฏิจจสมุปบาทดังนี้ 

   เพราะมีอัตตา จึงยึดวามีตัวเรา เกิดอวิชชา ไมรูตามความเปนจริง เกิดการปรุงแตงวา 
เราเปนผูเลิศกวาเขา ดีกวาเขา สังขารจึงมี เกิดการอยากมี อยากเปน เกิดตัณหา และอุปาทานวา 
ควรจะเปนเรา ไมใชรุนนอง เม่ือไมเปนไปอยางที่คิด ก็เกิดเปนความผิดหวัง เกิด โสกะ (ความเศรา
โศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) โทมนัส (ความทุกขใจ) ตามมา ถาเรารูตามความเปนจริงวา ไมมี
ตัวเรา ไมมีอัตตา เราก็ไมปรุงแตงตอไป ก็ไมเสียใจ แตควรจะตองมีมุทิตาจิตกับรุนนองที่ไดรับการ
เล่ือนข้ัน และมาพิจารณาวาเราควรจะตองปรับปรุงตนอยางไรตอไป ทุกขก็จะไมเกิด 
    ปฏิจจสมุปบาทที่เกิดดังตัวอยางขางตน เปนการอธิบายในแงของการเกิดความทุกข 
เหตุแหงทุกข ในลักษณะของปจเจกบุคคล 
    ความทุกข ก็คือปญหา เม่ือปฏิจจสมุปบาทอธิบายขบวนการเกิดแหงทุกข ก็คือการ
อธิบายขบวนการเกิดของปญหานั่นเอง ปญหาที่วานี้ ครอบคลุมทั้งหมด ไมวาจะเปนเร่ือง 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือส่ิงแวดลอม ส่ิงตางๆ ที่เกิดเกี่ยวเนื่องในโลก และในธรรมชาติดวย 
เพราะมนุษยก็มีความสัมพันธกับธรรมชาติ กระบวนการความเปนไปทั้งปวงในธรรมชาติ  ยอม
เปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีการเกิดแบบลอยๆ หรือบังเอิญ และไมมีการบันดาลใหเกิดข้ึนไดโดย
ปราศจากเหตุปจจัย ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหขอสังเกตไววา กระบวนการเกิดข้ึน
และดับไปแหงความทุกข เปนคําสรุปสวนมากของหลักปฏิจจสมุปบาทที่ปรากฏในที่ตางๆ แตบาง
แหงสรุปวา เปนการเกิดข้ึนและสลายหรือดับไปของโลกก็มี๑๔   

   ปฏิจจสมุปบาทในแงของสังคมมีปรากฏในมหานิทานสูตร ดังนี้ 
 
 
 
 

                                                
   

๑๓บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท: กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต , พิมพคร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๔-๗. 

   ๑๔พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒. 



 

๑๘๒ 

   อานนท ดวยเหตุดังนี้แล                     
   เพราะอาศัยเวทนา    ตัณหาจึงมี               
   เพราะอาศัยตัณหา    ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงมี               
   เพราะอาศัยปริเยสนา    ลาภะ (การได) จึงมี               
   เพราะอาศัยลาภะ    วินิจฉยะ (การกําหนด) จึงมี    
   เพราะอาศัยวินิจฉยะ      ฉันทราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจ ความพอใจ) จึงมี 
   เพราะอาศัยฉันทราคะ     อัชโฌสานะ (ความหมกมุนฝงใจ) จึงมี               
   เพราะอาศัยอัชโฌสานะ ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) จึงมี               
   เพราะอาศัยปริคคหะ      มัจฉริยะ (ความตระหนี่) จึงมี               
   เพราะอาศัยมัจฉริยะ     อารักขะ (ความหวงกั้น) จึงมี         

           เพราะอารักขะเปนเหต ุ   บาปอกุศลธรรมเปนอเนก ยอมเกิดข้ึนจากการถือทอนไม                 
การถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การพูดข้ึน
เสียงวา ‘มึง มึง’ การพูดสอเสียด และการพูดเท็จ๑๕ 

   พุทธดํารัสขางตน แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธที่เกิดข้ึนในจิตใจคนและสะทอนออกไป
เกิดเปนปญหาสังคม โดยที่ตนตอของปญหาคือ ตัณหาของมนุษยนั่นเอง  
        ในอัคคัญญสูตร๑๖ ไดกลาวถึงเหตุปจจัยที่แสดงความเปนไปตางๆ ในสังคมของมนุษย 
เชน เร่ืองวรรณะ และความแตกตางของมนุษย เปนตน วาเปนผลแหงความสัมพันธหรือการกระทํา
ตอกันของมนุษย แสดงได ดังนี้๑๗ 
    คนเกียจครานนําขาวมาเก็บส่ังสมและเกิดความนิยมทําตามกัน          เกิดการปกปนกั้น
เขตแบงสวนขาว           คนโลภลักสวนของคนอ่ืนมาเพิ่มแกตน (เกิดอทินนาทาน)  
เกิดการตําหนิติเตียน การกลาวเท็จ การทํารายลงโทษ การตอสู           ผูมีปญญาเห็นความ
จําเปนตองมีการปกครอง เกิดการเลือกตั้ง เกิดมีคําวากษัตริย -  มีคนเบื่อหนายความชั่วราย                                                                                                                                         
ในสังคม คิดลอยลางบาปไปอยูปาบําเพ็ญฌาน บางพวกอยูใกลชุมชน เลาเรียนเขียนตํารา เกิดมี
คําวา พราหมณ เปนตน -  คนมีครอบครัวประกอบการอาชีพประเภทตางๆ เกิดมีคําวา แพศย  - 
คนนอกจากนี้ ซึ่งประพฤติเหลวไหลเลวราย ถูกเรียกวา ศูทร           คนทั้งส่ีพวกนั้นบางสวนละเลิก
ขนบธรรมเนียมของตน สละเหยาเรือนออกบวช เกิดมีสมณะ 
                                                

   ๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑. 

   
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 

   ๑๗พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๓๙. 



 

๑๘๓ 

    โดยสรุป การเกิดข้ึนของเหตุการณตางๆ มีเหตุปจจัยเปนตัวผลักดัน มีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องกัน ทั้งเร่ืองของสังคม ชุมชม และการเมือง 
    ในจักกวัตติสูตร๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายใหเห็นภาพที่ชัดในเร่ืองของ
สังคม ดังนี้๑๙ 

   (ผูปกครอง) ไมจัดสรรปนทรัพยใหแกเหลาชนผูไรทรัพย            ความยากจนระบาดทั่ว         
อทินนาทานระบาดทั่ว           การใชอาวุธระบาดทั่ว         ปาณาติบาต (การฆาฟนกันในหมู
มนุษย) ระบาดทั่ว           มุสาวาทระบาด – การสอเสียด – กาเมสุมิจฉาจาร – ผรุสวาทและ
สัมผัปปลาป – อภิชฌาและพยาบาท -  มิจฉาทิฏฐิ – อธรรมราคะ ความละโมบ มิจฉาธรรม – 
ความไมนับถือพอแมสมณพราหมณ และการไมเคารพนับถือกันตามฐานะ ระบาดทั่ว           อายุ
วรรณะเส่ือม 
    ในกูฏทันตสูตร๒๐ ปรากฏเร่ืองความสัมพันธทางสังคม หรือปฏิจจสมุปบาททางสังคม 
ดังนี ้

   พราหมณปุโรหิตแนะใหปราบโจรดวยการแจกพืชแกกสิกร ใหทุนแกพอคา ใหอาหาร 
และคาจางแกขาราชการ   ทุกคนมีรายได    เก็บภาษีเขาทองพระคลังมากข้ึน          
ชายแดนไมมีขาศึก   ประชาชนอยูเย็นเปนสุข 
    ปฏิจจสมุปบาทจึงเปนหลักธรรมที่ใชอธิบายเหตุของปญหาของสังคม ความสัมพันธ 
เกี่ยวเนื่องกันของสังคมนอกเหนือจากเร่ืองของปจเจกบุคคลได และแสดงใหเห็นวา ส่ิงตางๆ ที่
เกิดข้ึนทั้งเร่ืองสังคม การเมือง เศรษฐกิจตามที่ยกตัวอยางมานี้ เปนเร่ืองที่สัมพันธและเกี่ยวเนื่อง
ซึ่งกันและกัน หรืออิงอาศัยกัน 

   พุทธทาสภิกขุไดวิเคราะหวา ปญหาหรือวิกฤตการณนั้นเปนเร่ืองที่สัมพันธเกี่ยวของกัน
หรือเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท โดยกลาวในหัวขอเร่ือง ปฏิจจสมุปบาทของวิกฤตการณวา 
“ปฏิจจสมุปบาทแปลวาอาศัยกันแลวเกิดข้ึน เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท วิกฤตการณมันเต็มไปทั่ว
โลกยืดยาวนี้ มันก็มีการอาศัยกันแลวเกิดข้ึน....จิตที่ปราศจากปญญา ปราศจากวิชชา...เกิด   
กิเลส...”๒๑  

                                                
   

๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐-๑๑๐/๕๙-๘๒. 
   

๑๙พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๔๐. 
   ๒๐ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๓/๑๒๕-๑๔๘. 
   ๒๑พุทธทาสภิกข,ุ สันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หนา ๖๘. 



 

๑๘๔ 

   จะเห็นไดวา ความสัมพันธที่อิงอาศัยกัน จะชื่อวาปฏิจจสมุปบาทก็ดี อิทัปปจจยตาก็ดี 
เปนองคธรรมที่กลาวถึงการบูรณาการทั้งในมิติของปจเจกและมิติของสังคม ที่อิงอาศัยเชนเดียวกัน 
การพิจารณาเร่ืองเหตุปจจัย คือการพิจารณาที่ไมแยกสวน ทําใหเห็นตนตอของปญหาอยางชัดเจน 
   ทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร ไดอธิบายถึงความสัมพันธของรูปและนาม ของปจเจกและ
ของสังคม วาทุกอยางอิงอาศัยซึ่งกันและกัน สอดคลองกับหลักการของอิทัปปจจยตาในพุทธ
ศาสนา ดังนั้น ทฤษฎีบูรณาการก็สอดคลองกับเร่ืองอิทัปปจจยตาที่เห็นวาทุกสวนตองบูรณาการ
เขาดวยกันเพราะมีการเชื่อมโยง อิงอาศัย สัมพันธซึง่กันและกัน ความสัมพันธที่เปล่ียนปลงไปตาม
เหตุปจจัย หมุนเวียน ผันแปรไปตามส่ิงที่ปรุงแตง ก็สอดคลองกับทฤษฎีเกลียวพลวัตบูรณาการ
ดวย 

   เม่ือบูรณาการแนวคิดของพุทธศาสนาทั้งนิยาม ๕ อิทัปปจจยตากับทฤษฎีบูรณาการ
และทฤษฎีเกลียวพลวัตบูรณาการ จะไดทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

              ภาพที่ ๔.๒ ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ 
 
    ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ ประกอบไปดวยมิติที่ เกี่ยวของทั้งดานจิตภายใน ดาน

พฤติกรรม ภายนอก ดานปจเจกและดานสังคม มีความสัมพันธเชื่อมโยง อิงอาศัยซึ่งกันและกัน มี
ความเปล่ียนแปลงเปนพลวัตไปตามเหตุปจจัย ประกอบกันทั้ง ๓ มิติ ทั้งแนวตั้ง แนวนอน และ
แนวดิ่ง และสามารถนําไปใชประกอบการพิจารณาแกปญหาส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนในโลกไดอยางด ี
  

ธรรมนิยาม 

อิทัปปจจยตา 

                                                                                                         

จิตตนิยาม      อุตนิยาม 
                       พีชนิยาม 
 
กรรมนิยาม  กรรมนิยาม 

ธรรมนิยาม 

ธรรมนิยาม 

กรรมนิยาม 

กรรมนิยาม 



 

๑๘๕ 

 
๔.๒ ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธภาคปฏิบัติ 
    ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธสามารถนํามาปฏิบัติโดยประยุกตเขากับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไดดังตอไปนี้ 
    ๔.๒.๑ จิตวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ  
     ในหัวขอจิตวิทยาเชิงพุทธบูรณาการนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอการใชการปฏิบัติสมถวิปสสนา
กรรมฐาน [มีหนังสือหลายเลมที่สามารถเลือกศึกษาแนวทางการปฏิบัติได จึงจะไมกลาวไวใน
งานวิจัยนี้] และเสนอหลักธรรมในพุทธศาสนาเพื่อแกไขดานที่จิตมีปญหาในเร่ืองส่ิงที่ซอนเรนในใจ
หรือเงา (Shadow) 

   ดังที่ผูวิจัยไดนําเสนอเร่ืองปญหาที่คางในใจมีอยู ๒ ระดับในบทที่ ๓ คือ ปญหาที่เกิด
จากการกระทบของอารมณกับผัสสะตางๆ และเปนไปตามจริตของคนที่จะแสดงออกมา และ
ระดับที่ ๒ เปนปญหาระดับลึกที่ซอนและสะสมในภวังคจิตหรือจิตใตสํานึก ซึ่งยากที่จะแกไข 
    อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ควรจะนําความรูของเคน วิลเบอรเร่ืองส่ิงที่ซอนเรนในใจหรือปม
ปญหาในใจมาพิจารณาและบูรณาการเขากับหลักแนวทางของพุทธศาสนาหรือพุทธวิธีเปนส่ิงที่
นาสนใจนําเสนอสูสังคม เหตุเพราะคนในยุคโลกาภิวัตน ที่เต็มไปดวยเทคโนโลยีในการส่ือสาร 
และเปนสังคมออนไลนทุกวันนี้ จะเกิดปญหาทางจิตที่สะสมในจิตใตสํานึกมากกวาคนในอดีต 
และยิ่งมากกวาในสมัยพุทธกาล และการที่ผูใดจะหลีกเล่ียงกับกิเลสใหมๆ ที่เขามากระทบเปน
เร่ืองที่แกไดยาก หรือเรียกวา “ขาดภูมิคุมกัน” 
    เคน วิลเบอรไดนําเสนอแนวทางของการแกไขปญหาดวยวิธีทางจิตวิทยาบําบัด ที่
เรียกวาแนวทางของการพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณาการ คือวิธี 3-2-1 Shadow Process ดังที่ได
กลาวไวในบทที่ ๒ เปนลักษณะพูดคุยกับตัวเองในเร่ืองปญหาตางๆ ลักษณะเดียวกับการพูดคุยกับ
จิตแพทย วิธีการนี้ก็เปนวิธีที่ทําได ถาบุคคลนั้นคนหาตนตอของปญหานั้นได 
    กรณีที่ไมสามารถคนหาตนตอของปญหาเจอหรือเจอประเด็นปญหาแลวก็ตาม ผูวิจัยจะ
ไดเสนอการแกไขดวยพุทธวิธี กลาวคือ เม่ือปญหาที่มากระทบอันเนื่องมาจากส่ิงที่ติดคางในใจ
หรือเกิดจากการคิดมาก ไมสามารถปลอยวางความคิดนั้นได วิธีที่ถูกตองคือ การสรางใหเกิดการมี
ความเห็นที่ถูกตอง หรือ สัมมาทิฎฐิ การทําใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิ มี ๒ วิธี  

   ดังพุทธพจนวา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ อยางนี้ คือ ๑. ปรโตโฆสะ ๒.โยนิโส-
มนสิการ”๒๒    

                                                
   

๒๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 



 

๑๘๘ 

 
 ๑. ปรโตโฆสะ เกิดจากการไดยินจากผูอ่ืน หรือเกิดจากการชักจูงจากภายนอก เชน การ

ส่ังสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบายการ
เรียนรูจากผูอ่ืน โดยเฉพาะจากกัลยาณมิตร 

๒. โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดใหถูกวิธี การรูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมี
ระเบียบ การรูจักมอง รูจักพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตน
เคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะส่ิงนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ออก ใหเห็นตามสภาวะ และ
ความสัมพันธสืบทอดแหงปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขามาจับ๒๓ 

   วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมี ๑๐ วิธ๒ี๔ ดังนี้ 
   ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย เปนการคิดแบบหาเหตุและผลที่มีความสัมพันธกัน 

ตามแนวคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท คือ คิดแบบปจจัยสัมพันธ หรือ 
คิดแบบสอบสวน  

   ตัวอยางเชน ลูกชายคนเล็กรูสึกเกลียดชังพี่ชายคนโต ที่ไดรับความสนใจและความเอา
ใจใสจากพอแมมากกวาตนเอง ในครอบครัวคาขายเชื้อสายจีน ลูกชายคนเล็กจึงมีนิสัยกาวราว 
เกเร และแอบทําลายขาวของของพี่ชายลับหลังอยูเสมอ เหตุเพราะนอยใจ เสียใจ ที่ไดรับความรัก
ไมเทากัน 

   ถาลูกชายคนเล็ก ไดศึกษาและปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธ สามารถแกไขปญหานี้ดวย
การใชวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย จะพบวา เปนธรรมเนียมและวัฒนธรรมของชาวจีน ที่ใหลูกชาย
คนโตเปนผูสืบวงศตระกูลและกิจการของครอบครัว หรือทําหนาที่แทนพอถามีเหตุรายใดๆ เชน 
เสียชีวิตกะทันหัน เปนตน จึงเปนธรรมดาที่พอแมตองคอยทะนุถนอมใหลูกคนโตเติบโตอยาง
เขมแข็ง เพื่อจะไดเปนที่พึ่งของวงศตระกูลและของพอแมเอง และถาลูกชายคนเล็กทราบวา แทจริง
แลวพอแมรักลูกทุกคน เพียงแตอาจจะแสดงความรักแตกตางกัน ยอมทําใหเขาใจพอแม พี่ชาย 
และลดอคติลงได ความกดดัน เกลียดชังก็จะลดหายไป เปล่ียนเปนความเขาใจ เปนตน 

   ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ คือการวิเคราะห  แยกแยะ เชน ขันธ  ๕ 
ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตน 

                                                
   ๒๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๑, สําหรับ

เนื้อความในตัวอยางเปนของผูวิจัย. 
   

๒๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๗๖-๗๒๗. 



 

๑๘๙ 

   ตัวอยางเชน คิดวาตนเองถูกนินทา ลับหลัง ฟงวาเขาพูดอยางหนึ่ง แตไปตีความอีก
อยางหนึ่ง หรือ ‘ฟงไมไดศัพท จับไปกระเดียด’ วิธีการนี้ เราอาจจะแยกแยะคําพูดที่มากระทบ บาง
ทีอาจจะเปนเร่ืองไรสาระ แตเรากลับนําไปคิดเสียมากมาย เกิดเปนทุกขเสียกอน 

   ๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา เปนการพิจารณาถึงความ
เปล่ียนแปลงของส่ิงทั้งหลาย วา ไมเที่ยง ไมแนนอน ไมยั่งยืน หรือเขาใจสภาพตามความเปนจริง 

   ตัวอยางเชน กรณีที่ถูกนินทาหรือมีคนพูดไมดี แทนที่จะเก็บมาเปนอารมณ ก็รูวา “ไมมี
ใครเลยในโลกนี้ไมถูกนินทา ทั้งในอดีต ในอนาคต และในปจจุบัน ก็ไมมีใครเลยที่จะถูกนินทาอยาง
เดียว หรือไดรับการสรรเสริญอยางเดียว”๒๕ เปนตน 

๔. วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือ วิธีคิดแบบแกปญหา เปนการกําหนดรูปญหากอน แลวสาว
ไปหาตนเหตุแหงปญหา และหาทางกําจัดทุกขนั้น ซึ่งหลักนี้เปนวิธีการทางจิตบําบัดนํามาใช แม
วิธีการของเคน วิลเบอร คือ 3-2-1 shadow process ก็เปนหลักการนี้เชนกัน 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ เปนวิธีคิดตามหลักการและความมุงหมาย วา
จุดมุงหมายที่เรากระทําอยูนี้เพื่ออะไร โดยไมใหเสียหลักการหรือดําเนินแบบผิดธรรมนองคลอง
ธรรม  
    มีตัวอยางมากมายในเร่ืองที่ไมปฏิบัติใหถูกตามธรรมนองคลองธรรม โดยเฉพาะ
ขาราชการที่บางคนตองทําตามเจานายในการรับสินบน หรือเก็บความลับของเจานาย ถาไมทํา
ตามก็อาจเสียชีวิต หรือไมเจริญในหนาที่การงาน แตถาทําตาม บางคนก็อึดอัดใจ ลําบากใจ อาจ
ถึงข้ันฆาตัวตายได ถาขัดแยงกับมโนธรรมในใจตนเองมากๆ ทางที่ถูกตองก็คือ การเอาตัวเองออก
จากวงจรนี้ใหได 

๖. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เปนการคิดหาขอดี ขอเสีย ประโยชนหรือโทษ ของ
ส่ิงที่จะกระทํา 

๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม เปนการคิดแบบหาคุณคา ประโยชนของส่ิง
ทั้งหลาย สามารถนําไปใชกับเร่ืองกิเลสตัณหาที่เกิดในชีวิตประจําวัน ในการตัดสินซื้อสินคาตางๆ 
ในยุคกระแสบริโภคนิยมไดดี 
    ๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เปนการคิดดวยกุศล มองเห็นส่ิงตางๆ เชิงบวก คิด
บวก มองโลกในแงดี เปนประโยชน ถาการคิดนั้นทําใหเกิดความเศรา สลดหดหู ความขัดแยง 
ความรุนแรง กไ็มควรคิดเร่ืองนี้ตอไป ชีวิตก็เปนสุข 

                                                
   

๒๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๗-๒๒๘/๑๐๓-๑๐๔. 



 

๑๙๐ 

    ๙. วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน มองทุกอยางตามความเปนจริง มีสติกํากับอยูทุก
เม่ือ ไมปรุงแตงเร่ืองตางๆ ใหเกิดความฟุงซาน กับส่ิงที่เกิดข้ึนในอดีต หรือส่ิงที่ยังมาไมถึง  
    ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนการมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะประเด็นตางๆ 
ใหครบทุกแงมุม ทุกดาน ไมวินิจฉัยเพียงสวนเดียว ตรงกับหลักการของทฤษฎีการบูรณาการดวย 
    โดยสรุป ผูที่มีปญหาดานจิตใจที่จําเปนตองรับการบําบัด กรณีที่อาการยังไมมีความ
รุนแรง สามารถพิจารณาปญหาตางๆ ดวยแนวคิดโยนโิสมนสิการ และถาบุคคลนั้นมีกัลยาณมิตร
คอยใหคําแนะนํา ชี้แนะ แนวทางของการแกไขปญหา ก็จะทําใหปญหาตางๆ คล่ีคลายได ดังนั้น 
จิตวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ เปนส่ิงที่เปนประโยชนและนําไปปฏิบัติไดจริงโดยไมตองเสียคาใชจาย
ในการพึ่งจิตแพทย 
    นอกจากนี้ ปญหาที่คับแคนในใจเหลานี้ ยังมีหลักธรรมอีกหลายประการที่นํามาใชแกไข
ได เชน การรูจักใหอภัย การอโหสิกรรม การมีเมตตาตอผูที่ไมหวังดีกับเรา การเจริญเมตตาภาวนา
ทุกเชาและกอนเขานอน การเจริญพรหมวิหาร ๔ จะทําใหเราสามารถเขาใจโลกและชีวิตของผูอ่ืน
และของตนเอง จะไมเกบ็เร่ืองเกาๆ มาคิดหรือติดคางอยูในใจ จึงสามารถลบลางความรูสึกไมดีที่
ซอนเรนในใจของตนเองได ติช นัท ฮันห กลาววา การสํารวจความทุกขของผูอ่ืน จนเขาใจถึงตนตอ
ของความเจ็บปวดนั้น จะทําใหประตูแหงความรักความเขาใจเปดออก๒๖ นอกจากนี้ การเจริญสติ
ดวยวิธีวิปสสนากรรมฐานใหอยูกับปจจุบันขณะ จะไมทําใหชีวิตไปหมกมุนอยูกับเร่ืองที่ไมดีใน
อดีต ปลอยวาง ชีวิตก็จะมีพลังบวก และจะทําใหชีวิตสามารถดํารงเปนปกติสุขไดโดยไมตองไปพึ่ง
จิตแพทย 

   วิธีที่งายและไมมีคาใชจายคือการปฏิบัติตามแนวทางของวิถีพุทธ ดังที่ไดกลาวมาแลว 
ซึ่งผูวิจัยเห็นวา ก็เพียงพอแลวที่จะทําใหส่ิงที่เปนปญหาคับแคนในใจสลายลงไปได 

   ๔.๒.๒ พฤติกรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
   มณฑลทัศนที่ ๒ กลาวถึงส่ิงที่แสดงออกที่เรียกวา พฤติกรรม เคน วิลเบอรไดให

ความหมายมณฑลทัศนนี้วา เกี่ยวของกับส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนทางธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับมนุษย คือ 
ความรูทางเคมี ชีววิทยา ฟสิกส จิตวิทยา ระบบตางๆ ของรางกายและพฤติกรรมมนุษย ส่ิงที่จะ
นํามาประยุกตหรือพัฒนาไดจึงมีเพียงดานพฤติกรรมเทานั้น  
    พฤติกรรมหรือการกระทําที่แสดงออกมานั้น ออกมาไดทั้งทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ ซึ่งเกิดจากส่ิงที่มากระทบหรือจากผัสสะในทางพุทธศาสนา ส่ิงเรานี้อาจจะเกิดจากส่ิงที่มาจาก

                                                
   

๒๖ติช นัท ฮันห ,  เมตตาภาวนา: คําสอนวาดวยรัก ,  ธารา รินศานต แปล, พิมพคร้ังที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หนา ๕๗, ๑-๑๓๔. 



 

๑๙๑ 

ภายนอก ไดแก ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเรา อาจจะเปนทั้งส่ิงมีชีวิต เชน พอ แม ญาติพี่นอง หรือ
เพื่อน หรือจากส่ิงไมมีชีวิต เชน ภูมิอากาศ ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบโครงสรางของสังคม 
วัฒนธรรม เปนตน และ ส่ิงเราที่มาจากภายใน เปนไดทั้งแรงจูงใจ แรงขับทางชีวภาพ เชน ฮอรโมน 
เอนไซน ความหิว ความเครียด และ ความตองการทางเพศ เปนตน๒๗   
    ในทางพุทธศาสนาส่ิงที่มาปรุงแตงใหเกิดการรับรูสภาวะใดๆ จะเกิดจากการเชื่อมตอ
หรือเรียกวา อายตนะ ซึ่งแปลวา ที่ตอ แดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิด
ความรู มีทางรับรูอยู ๖ อยาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซึ่งเรียกวา อายตนะภายใน ส่ิงที่มา
กระทบผานทางการรับรูทั้ง ๖ ซึ่งเรียกวาอายตนะภายนอก คือ รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ (ส่ิงที่
ตองกาย) และ ธรรมารมณ (ส่ิงที่ใจนึก)๒๘ มาจากส่ิงเราตางๆ ประกอบเขากัน ทําใหเกิดการสัมผัส
หรือผัสสะหรือเกิดการกระทบกัน ทําใหเกิดการรับรูและการสนองตอบตอส่ิงเรานั้นแตกตางกันใน
แตละบุคคล ซึ่งข้ึนอยูกับการรับรู ความรูสึก สัญญาเดิมหรือที่เรียกวาประสบการณของแตละ
บุคคล และการคิดการตัดสินใจในสถานการณนั้นๆ ตัวอยาง เชน 
    กรณีส่ิงเราคือรูปที่มากระทบทางตา เชน คนที่เดินไปในที่มืด เห็นเชือกกองอยู แตดวย
ความกลัวจึงปรุงแตงคิดไปวางู เพราะสัญญาเดิมจําลักษณะของงูวามีลักษณะขดเปนวงกลมและ
ลําตัวคลายเสนยาวๆ เม่ือเดินเขาไปใกลจึงพบวาเปนเชือก ส่ิงเราคือเชือกสามารถทําใหคนที่ขลาด
กลัวปรุงแตงจิตไปตามความกลัวนั้น และอาจจะมีพฤติกรรมแตกตางกันไป เชน กรีดรอง ว่ิงหนี แต
ถาคนที่มีจิตใจเขมแข็ง ไมหวาดกลัวงายๆ ก็อาจจะรูสึกเฉยๆ  
     กรณีส่ิงเราที่มาในรูปของเสียง เชน การที่เราไดยินเสียงที่ดัง เสียดสี เปนลักษณะคําพูด
ที่หยาบคาย จะทําใหเราเกิดพฤติกรรมอยางหนึ่ง เชน อาจจะรูสึกโกรธ ไมพอใจวาทําไมตองพูดจา
เชนนั้น ในขณะที่เสียงออนหวาน นุมนวล ก็อาจทําใหเรารูสึกพอใจ สบายใจ หรือการไดยินเพลงที่
ถูกใจ ชอบใจ ก็ทําใหถูกใจ แตถาไดยินเพลงที่เราไมชอบ ไมถูกรสนิยม เราก็ไมอยากฟง เปนตน 
เสียงจึงเปนทั้งส่ิงเราและเปนอายตนะภายนอกที่กระทบกับมนุษยทําใหเกิดพฤติกรรมแตกตางกัน 

    กรณีส่ิงเราที่มาในรูปของกล่ิน เชน กล่ินเหม็น ก็ทําใหเกิดพฤติกรรมแสดงความรังเกียจ 
เชน อาจจะเอามือปดจมูก เดินหนี เปนตน แตถากล่ินหอมก็ทําใหเกิดความพอใจ หนาตาสดชื่น 
เปนตน 

                                                
๒๗Raymond J. Corsini, The Dictionary of Psychology, (New York: Brunner-Routledge, 

2002), p. 946. 
๒๘พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๔-๓๕. 



 

๑๙๒ 

    กรณีส่ิงเราคือรสที่มากระทบทางล้ิน เชน รสขม เด็กๆ ก็จะเบือนหนาหนี ขณะที่ผูใหญ
จะชอบและไมรูสึกขม เพราะตอมประสาทที่รับรสความขมเปล่ียนแปลงไปตามวัย จากขมจะรูสึก
หวานได 
     กรณีโผฏฐัพพะหรือเรียกวาการกระทบทางผิวหนังหรือทางกาย เชน มือที่ถูกน้ํารอน
ลวก ก็จะชักมือกลับโดยอัตโนมัติ หรือ เม่ือรางกายโดนอากาศที่เย็นมากระทบ ก็จะขนลุกซู แลวก็
เอามือข้ึนมากอดอก เปนตน  
     กรณีธรรมารมณ หรือการรับรูทางใจหรือส่ิงที่ใจนึก เชน เม่ือคิดถึงภาพยนตรที่เคยดู 
และรูสึกเศราโศกไปกับเนื้อเร่ืองของภาพยนตรในตอนนั้น เม่ือนึกถึงก็เกิดอาการเศราข้ึนมา หรือ
นึกถึงเม่ือตอนทราบขาวผูใกลชิดเสียชีวิต ก็อาจจะรองไหข้ึนมา เปนตน 
    ส่ิงเราหรืออารมณหรืออายตนะภายนอกจงึมีผลตอพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย และแปร
เปล่ียนไปตามประสบการณหรือความจําในอดีตของแตละบุคคล 

   นอกจากส่ิงเราจากภายนอกแลว ส่ิงเราจากภายในก็มีผลตอพฤติกรรม เชน ฮอรโมน 
เอนไซด ที่มีผลทําใหรางกายผิดปกติ และสงผลใหมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ ส่ิงตางๆ เหลานี้คนพบ
โดยการคนควาทางวิทยาศาสตร ส่ิงที่ผิดปกติข้ึนเอง ที่ไมใชเนื่องมาจากสาเหตุการใชยาหรือ
สารเคมี ผูวิจัย เห็นวา ส่ิงตางๆ เหลานี้ตรงกับเร่ืองกรรมในพุทธศาสนา   
    กรรมสงผลใหความผิดปกติทางรางกายก็ดี ความผิดปกติที่หาสาเหตุไมไดก็ดี เปนผลมา
จากส่ิงทีเ่ราไดเคยกระทําไวในอดีต ดังพุทธดํารัสวา “เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม 
มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือ 
กรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรม”๒๙ 

   กรรมจึงเปนเร่ืองของการกระทําของบุคคลนั้น ที่อาจจะทํากรรมอะไรไมดีไวในอดีต จึง
สงผลมาถึงปจจุบัน ใครทํากรรมอะไรไว ก็ตองไดรับผลกรรมนั้น และเพราะเนื่องจากการเกิดมานั้น
เปนเพราะวิบากของตน กรรมจึงเปนผูกําเนิดใหเกิดวิบาก กรรมเทานั้นที่เปนผูสืบตอความเปน
เผาพันธุ แมบางคนเกิดมาจากบิดามารดาเดียวกัน แตไมไดหมายความวาจะมีอุปนิสัยใจคอ
เหมือนกัน มีรางกายสมบูรณเหมือนกัน เพราะทํากรรมมาตางกันนั่นเอง  

   ดังนั้น พฤติกรรมตางๆ ที่เกิดจากกรรมดีหรือไมดีของตนนั้น มีผลใหวิบากนั้นเปนไปตาม
ความประพฤติของตน กรรมที่ทําไวยอมมีผลติดตัวไปเสมอ ดังพุทธดํารัสวา “อนึ่ง บุคคลทํากรรม

                                                
   ๒๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



 

๑๙๓ 

ใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมนั้นแลเปนสมบัติของเขา ทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปได อนึ่ง
กรรมนั้นยอมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น”๓๐         
         นอกจากกรรมจะมีผลตอพฤติกรรมแลว จริตของมนุษยก็มีผลตอพฤติกรรมดวย๓๑ เม่ือ
จริตเปนคําเรียกบุคคลผูมีลักษณะนิสัยและความประพฤติหนักไปในทางใดทางหนึ่ง โดยการมี
ความประพฤติปกติ พื้นเพของจิต พื้นนิสัย๓๒ นอกจากนี้ กรรมยังเปนที่เกิดของจริยาหรือจริต และ
ทําใหมนุษยมีจริตตางกัน ดังที่พระพุทธโฆสาจารยกลาววา “กรรมอันใหเกิดปฏิสนธิวิบาก ซึ่งมี 
โลภะเปนตนแตอยางใดอยางหนึ่งเปนบริวาร นับเปนเหตุแหงจริยาทั้งหลาย”๓๓ 
       นอกจากกรรม และจริตแลว วาสนาก็มีผลตอพฤติกรรม คําวา วาสนาในภาษาบาลี 
หมายถึง “อุปนิสัย บุญบาปที่อบรมมา...วาสียเตติ วาสนา ส่ิงอันเขาบมเพาะมา”๓๔ หรือ หมายถึง 
“อาการกายวาจา ที่เปนลักษณะพิเศษของบุคคล ซึ่งเกิดจากกิเลสบางอยาง ไดส่ังสมอบรมมาเปน
เวลานานจนเคยชินติดเปนพื้นประจําตัว...”๓๕ 
    จากขอความขางตน จะเห็นไดวาพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในปจจุบันเปนผลมาจากการส่ังสม
เนื่องจากกิเลสบางอยางในอดีตมานานนับไมถวน จนกลายเปนพฤติกรรมเฉพาะตัวของคนๆ นั้น 
และมีเฉพาะพระพุทธเจาเทานั้นที่ละวาสนาได เพราะละกิเลสไดหมด ในขณะที่พระปจเจก     
พุทธเจาและพระสาวกยังละกิเลสบางอยางไมได วาสนาที่แสดงเปนพฤติกรรมนี้จึงยังแสดงออกมา
อยู เชน เร่ืองของพระปลินทวัจฉะ๓๖ ที่รองเรียกภิกษุวาคนถอย ซึ่งเปนคําไมสุภาพ พระพุทธเจาทรง
อธิบายใหพวกภิกษุทราบวา ทานไดประพฤติปฏิบัติเรียกคนวาคนถอยมานานถึง ๕๐๐ ชาติแลว 
อยาไปถือโทษโกรธเลย ไมไดมีความหมายในทางไมสุภาพอยางนั้น แตไดปฏิบัติส่ังสมมา เรียกวา

                                                
   ๓๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 

      ๓๑ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน อรทัย มีแสง, “อิทธิพลของสังขารที่ มีตอพฤติกรรมมนุษย”,        
สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
หนา ๕๔-๖๓. 

      ๓๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๕๓. 
      ๓๓วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๔๔/๑๗๓. 
     

๓๔พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน อธิบายศัพทและ
แปลความหมาย คําวัด ที่ชาวพุทธควรรู, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๖๐๔. 

 ๓๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๖. 

๓๖ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๒๒๐-๒๒๑. 



 

๑๙๔ 

เปนวาสนาอยางหนึ่ง หรือเร่ืองของพระสารีบุตรที่ชอบกระโดด ดูเหมือนมีกิริยาที่ไมเรียบรอย แต
ทานไดเคยเกิดเปนวานรมาถึง ๕๐๐ ชาติ จึงมีวาสนาสะสมมาเปนพฤติกรรมชอบกระโดด 
    จะเห็นไดวา พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาในทางพระพุทธศาสนานั้น มีทั้งส่ิงเราที่มา
กระทบจากภายนอกและส่ิงเราที่เกิดจากภายใน ซึ่งเร่ืองที่เกิดจากภายในนี้ บางเร่ืองอาจเปนเร่ือง
ยากที่นักวิชาการตะวันตกจะเขาใจ โดยเฉพาะเร่ืองกรรมกับวาสนาที่มีแตพุทธศาสนาเทานั้นที่
สามารถจะใหคําตอบในเร่ืองที่วิทยาศาสตรไมสามารถใหคําตอบได และเคน วิลเบอรก็อาจไมได
ศึกษาหาคําตอบจากเร่ืองเหลานี้ 
                ลักษณะของการกระทบหรือผัสสะที่เกิดทั้ง ๖ ทวาร ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนการเกิด
ในปจจุบันขณะหรือในเหตุการณปจจุบัน เปนการตอบสนองตอส่ิงเราหรือสถานการณนั้นๆ 
อยางไรก็ตาม การที่ใจคิดปรุงแตงไปตามเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนในอดีต ทําใหเกิดพฤติกรรม
เชนกัน อาจจะแสดงออกเปนการยิ้มนอยๆ หรือ เสียใจ น้ําตาไหลออกมา ลักษณะเชนนี้ไมเกิดการ
สัมผัสกับส่ิงใด แตเพราะจิตถูกปรุงแตงไปตางๆ นานาดังไดกลาวไวตามกําลังของอุปาทาน๓๗ที่ส่ัง
สมอยูในสันดาน ก็ทําใหเกิดพฤติกรรมไดโดยไมเกี่ยวกับผัสสะเลย 
       โดยสรุป พฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนา จะหมายถึงการแสดงออกทางกาย 
วาจาและใจ โดยมีส่ิงเราที่เกิดจากทั้งภายในและส่ิงเราจากภายนอกตางๆ มากระทบกับอายตนะ
ทั้ง ๖ ทําใหเกิดพฤติกรรมแตกตางกันไป  

   ส่ิงที่จะนํามาประยุกตหรือพัฒนาใหการแสดงออกทางพฤติกรรมนั้น เปนพฤติกรรมที่พึง
ประสงค ดวยหลักธรรมทางพุทธศาสนา ผูวิจัยไดนําเสนอ ๓ แนวทางดวยกันคือ ๑) การปรับปรุง
พฤติกรรมดวยศีล ๒) การปรับปรุงพฤติกรรมดวยจริต และ ๓) การปรับปรุงพฤติกรรมดวยกรอบ
เสขิยวัตร ดังนี้ 

    ๔.๒.๒.๑ การปรับปรุงพฤติกรรมดวยศีล 
     ศีลเปนจริยธรรมที่เกิดในยุคแรกๆ และมีมากอนพุทธศาสนา โดยเฉพาะศีล ๕ เปนหลัก

พื้นฐานที่จะควบคุมไมใหเกิดการกระทําที่ไมดีออกมา อันมีผลตอตนเองและสังคม เม่ือมีจริยธรรม
สํานึกอยูในใจ ก็จะมีการระมัดระวังในการปฏิบัติ สงผลใหขอพึงละเวนที่เรียกวา ศีล การไม
เบียดเบียนกัน ฆา ลักทรัพย หรือพูดเท็จ เปนตน  

                                                
  ๓๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๑๗. 



 

๑๙๕ 

     พระพุทธเจาตรัสวา “อริยสาวกนั้นแลผูเพียบพรอมดวยศีลอยางนี้ เพียบพรอมดวย
สมาธิอยางนี้ เพียบพรอมดวยปญญาอยางนี้ ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ
เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน”๓๘ 

   พระอานนทกลาววา “พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ เปนผูสมบูรณดวยศีล คุมครอง
ทวารในอินทรียทั้งหลาย รูจักประมาณในการบริโภค ประกอบความเพียร...เปนธรรมอาศัยจิตอัน
ยิ่ง เปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบัน ตามความปรารถนาไดโดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก”๓๙ 

    ศีลเปนการสํารวม คุมครองทางกาย วาจา ใจ เปนฐานในการพัฒนาตน ทําใหเกิด
ปญญาวิมุตติและเขาสูพระนิพพานได ศีลจึงเปนบาทฐานที่สําคัญอยางยิ่ง และทําใหไดพบ
ความสุขสูงสุดในชีวิต  

    การปฏิบัติศีลใหไมดางพรอยนั้นเปนเร่ืองที่มีผลตอพฤติกรรมอยางมาก เพราะเพียงแต
ปฏิบัติใหครบศีล ๕ ก็ยอมทําใหการที่เราแสดงออกตอผูอ่ืน ตอสังคมที่เราเกี่ยวของโดยตรง เปนไป
อยางปกติสุข เชน ครอบครัวอยูอยางปกติสุข และสังคมที่เราเกี่ยวของก็เปนปกติสุข เพราะศีลที่
เพียรรักษาจนเปนระเบียบปฏิบัติของคนๆ นั้น “จนเรียกวาปฏิบัติจากศีลระดับธรรมเปนศีลใน
ระดับวินัยแลว ก็เปนทํานองประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน
หรือชุมชนหนึ่ง”๔๐ ยอมทําใหสังคมสงบสุขไดโดยตรง 

   ศีลเบื้องตน เชน ศีล ๕ ซึ่งไดแก ๑. เวนจากปาณาติบาต ๒. เวนจากอทินนาทาน        
๓. เวนจากกาเมสุมิฉาจารา ๔. เวนจากมุสาวาจา และ ๕. เวนจากสุราน้ําเมา คือการสํารวมทาง
กาย ทางวาจา และทางใจที่ทําใหเกิดสติ นั่นเอง 

   ๔.๒.๒.๒ การปรับปรุงพฤติกรรมดวยจริต 
      จริยา หรือ จริต๔๑ จะเปนตัวบงชี้ถึงพฤติกรรมที่แตกตางกันแลว จริตนี้ยังสามารถนํามา
พิจารณาและใชเลือกเฟนขอธรรมที่จะปฏิบัติเพื่อใหเกิดการบรรลุธรรมที่รวดเร็วได ตามแตจริต
นั้นๆ ซึ่งการศึกษาเร่ืองจริตในคัมภีรนั้น ทานแบงจริตไว ๖ ประเภทเพื่อใชในการเลือกวิธีปฏิบัติ        

                                                
    

๓๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๔/๒๙๖. 
   

๓๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓/๒๖. 
   

๔๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๓๑ – ๔๓๒. 

   ๔๑จริต เปนคําเรียกบุคคลผูมีลักษณะนิสัยและความประพฤติหนักไปในทางใดทางหนึ่ง โดยการมี
ความประพฤติปกติ พื้นเพของจิต พื้นนิสัย สวนคําวา จริยา จะเปนลักษณะความประพฤติที่หนักไปทางใดทาง
หนึ่งตามสภาพจิตที่เปนปกติของบุคคลนั้นๆ ดวยความประพฤติหรือลักษณะนิสัยนั้นๆ จาก พระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๕๓. 



 

๑๙๖ 

สมถกรรมฐานใหเหมาะสมกับจริตของตน เพื่อการปฏิบัติธรรมจะไดใหเกิดผลดีและรวดเร็ว เพราะ
การเลือกปฏิบัติกรรมฐานที่ไมตรงกับจริตของตนจะทําใหการบรรลุธรรมเนิ่นชา 

    การนําเสนอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจะนําเสนอผานจากลักษณะของจริตของแตละ
บุคคลที่แสดงออกในการกระทําปจจุบัน เพื่อเปนแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเหมาะสม
ยิ่งข้ึน โดยจะไมไปตัดสินวาบุคคลนั้นๆ เปนจริตใด แตจะเอาลักษณะอาการ การแสดงออกมาปรับ
พฤติกรรมเพราะเปนส่ิงที่เกิดมาตั้งแตอดีต เปนส่ิงที่ไมสามารถยอนกลับไปแกไขได ผูวิจัยจึงใชจริต 
๖ ซึ่งเปนการอธิบายถึงพฤติกรรมที่ไดทํามาในอดีต ทําใหแตละคนมีจริตที่แตกตางกัน เปนกรอบ
ในการวิเคราะหและนําเสนอ 

   ในคัมภีรพุทธศาสนา เม่ือแบงลักษณะประเภทของบุคคล ไดแบงตามจริตหรือตามพื้น
เพนิสัย โดยแบงจริตไว ๖ ประเภท ดังพุทธดํารัสวา “บุคคลนี้มีราคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคลนี้
มีโมหจริต บุคคลนี้มีวิตกจริต บุคคลนี้มีสัทธาจริต บุคคลนี้มีญาณจริต”๔๒  
         ถึงกระนั้นก็ตาม จริตของมนุษยมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกันนี้ ผูวิจัยเห็นวา จริตที่ทาน
แบงนี้ สามารถอธิบายใหเห็นภาพของพฤติกรรมมนุษยไดชัดเจนเชนกัน มนุษยที่มีพื้นเพนิสัย ๖ 
จําพวก ก็นาจะมีลักษณะพฤติกรรมใน ๖ จําพวก เชนกัน จึงนําเ ร่ืองจริตมาวิเคราะหในเชิง
พฤติกรรมของมนุษย๔๓ 
    อยางไรก็ตาม ในพระไตรปฎกไมไดอธิบายลักษณะของแตละจริตโดยละเอียด แต
กลาวถึงจริตทั้งหกเพื่อจุดประสงคหลักคือการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อใหเกิดประสิทธิผลตามแต
ลักษณะพื้นฐานของแตละบุคคลอยางสูงสุดดังไดกลาวแลว จริตในชั้นอรรถกถาและโดยเฉพาะใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแสดงเร่ืองจริตอยางละเอียด โดยอธิบาย ดังนี้ 

   ๑. ราคจริต หรือ ราคจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะ 
   ๒. โทสจริต หรือ โทสจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโทสะ 
   ๓. โมหจริต หรือ โมหจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโมหะ 
   ๔. สัทธาจริต หรือ สัทธาจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธา 

                                                
๔๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๔/๔๓๐: ๑๙๑/๕๔๕, ขู.จู (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 

   
๔๓ศึกษาเพิ่มเติมไดใน อรทัย มีแสง, “อิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย”, สารนิพนธ   

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๔-
๖๓. 



 

๑๙๗ 

   ๕. พุทธิจริต หรือ พุทธิจริยา หรือ ญาณจริต คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจ
ปญญา และอรรถวา ญาณจริยา คือ รูธรรมชื่อวาปญญา หรือ รูชัด๔๔ 

   ๖. วิตักกจริต หรือ วิตักกจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจวิตก๔๕ 
    ดังไดกลาวแลววา จริตที่แตกตางกันยอมทําใหพฤติกรรมของแตละบุคคลแตกตางกัน 
การแสดงออกของแตละบุคคลที่ไมเหมือนกัน เม่ือศึกษาโดยละเอียดแลว ยอมทําใหบุคคลที่ศึกษา
นั้นมีความเขาใจเพื่อนมนุษยไดดียิ่งข้ึน ทําใหความสัมพันธกับผูอ่ืน ครอบครัว เพื่อนรวมงาน คน
ในชุมชนเดียวกัน หรือระดับสังคมใหญ เกิดความผาสุกได เพราะเขาใจในความแตกตางกันของ
มนุษยนั่นเอง 

   ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติกรรมฐานอยูหลายวิธี ซึ่งแตละวิธีทานกลาววาจะ
เหมาะกับจริตของบุคคลแตกตางกัน กรรมฐาน ๔๐ วิธ๔ี๖ สามารถนํามาใชกับจริตของมนุษยทั้ง ๖ 
กลุม ถาปฏิบัติตามจริตของตนก็จะทําใหการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานบรรลุผลสําเร็จได
โดยเร็ว การปฏิบัติกรรมฐานจําเปนตองรูวาบุคคลตางๆ มีจริตเชนไร หรือจิตมีลักษณะอารมณที่
เปนปกติอยางไร การปฏิบัติภาวนาจึงตองเลือกอารมณที่จะใชในการปฏิบัติเพื่อแกไขอารมณของ
จิต [ในคัมภีรวิสุทธิมรรคจะใชคําวาธรรมที่เปนเคร่ืองแกไขวา ธรรมเปนที่สบาย] ในทํานองเดียวกัน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในปจจุบันก็จะนําวิธีการแกไขในทางพระพุทธศาสนามาเปนหลักในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมนุษยในปจจุบัน โดยสรุปไดดังตาราง ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
 
๔๔ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๘๐๐. 
 ๔๕วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๔๓/๑๖๗. 
   ๔๖กรรมฐาน ๔๐ วิธี สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากคัมภีรวิสุทธิมรรค. 



 

๑๙๘ 

ตารางที่ ๔.๑ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหพึงประสงคในสมัยปจจุบัน 
ลักษณะของ
พฤติกรรม 

ลักษณะเดน ธรรมที่เปนเครื่อง
สบายหรือแกไข 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ในสมัยปจจุบัน 

ราคจริต รักสวยรักงาม โลภ อสุภ ๑๐  
กายคตาสติ ๑ 

พิจารณาความเส่ือมและความ
เปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ บอยๆ 

โทสจริต มักโกรธ กาวราว  
อารมณราย 

เจริญเมตตา แผเมตตาบอยๆ  

โมหจริต เซ่ืองซึม หดหู ใจนอย อานาปานสติ ปรับเปล่ียนสถานที่ใหโปรงสบาย 
ออกกําลังกาย  
เจริญสติแบบเคล่ือนไหว 
ใชหลักกาลามสูตรกอนจะเช่ือ 

วิตกจริต ฟุงซาน คิดเล็กคิดนอย อานาปานสติ จัดลําดับความสําคัญของงาน 
คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เจริญสติสมาธิภาวนา 

ศรัทธาจริต หลงเช่ือคนงาย อนุสสติ ๖ ตรวจสอบขอมูลโดยใชหลักธรรม
เปนที่ต้ัง 
ใชหลักกาลามสูตรกอนจะเช่ือ 

พุทธิจริต มีปญญาดีแตอาจเปน
คนเฉยๆ จนเสียโอกาส
ในหนาที่การงาน 

มรณานุสสติ 
พิจารณาตามความ
เปนจริง 

แสดงบทบาท ความรู 
ความสามารถใหปรากฏบอยๆ  

    
   โดยสรุป การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลในแตละจริตจากที่ไมพึงประสงค ใหเกิด

การปรับตัวเพื่อใหมีความสุขในตนเอง เกิดสันติตอสังคมที่ตนอยู และเจริญในหนาที่การงานในยุค
ปจจุบัน    

  ๔.๒.๒.๓. การปรับปรุงพฤติกรรมดวยกรอบเสขิยวัตร 
   ผูวิจัยเห็นวา การไดศึกษาขอปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ ที่เรียกวา เสขิยวัตร ซึ่งเปนขอ

ปฏิบัติสําหรับผูที่ดํารงตนเปนสมณเพศ เปน “ส่ิงที่ควรปฏิบัติเพื่อสงเสริมบุคลิก สงเสริมความนา
นับถือ”๔๗ เปนวัตรที่กําหนดใหภิกษุสํารวมกาย วาจา ใจ เม่ือตองเขาสูชุมชน เพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอย การมีมารยาท การนาเคารพ และเปนศรัทธาของผูพบเห็น เสขิยวัตรจึงเปนส่ิงที่
ควรนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพื่อทําใหมีพฤติกรรมที่ดี มีบุคลิกภาพที่ดี เปนที่นาคบคา
                                                

   
๔๗พระเผด็จ ทตฺตชีโว, เสขิยวัตร: ตนบัญญัติของมารยาทไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ      

นิวไวเต็ก, ๒๕๓๐), หนา ๑๓๑.  



 

๑๙๙ 

สมาคมในหมูชน และทําใหเกิดความเมตตาเอ็นดูดวยความชื่นชมจากผูอ่ืนที่เรียกวา “สมบัติผูด”ี๔๘ 
ได เสขิยวัตร๔๙ ประกอบดวย ๔ หมวด คือ  
        หมวดที่ ๑  เรียกวาสารูป 

    หมวดที่ ๒  เรียกวาโภชนะปฏิสังยุต 
    หมวดที่ ๓  เรียกวาธัมมเทสนาปฏิสังยุต    
    หมวดที่ ๔  เรียกวาปกิณณกะ๕๐ 
   หมวดท่ี ๑  เรียกวาสารูป มี ๒๖ ขอ ไดแก 
             ๑. นุงใหเปนปริมณฑล (ลางปดเขา บนปดสะดือไมหอยหนาหอยหลัง) 
             ๒. หมใหเปนปริมณฑล (ใหชายผาเสมอกัน) 
             ๓. ปกปดกายดวยดีไปในบาน   ๔. ปกปดกายดวยดีนั่งในบาน 

 ๕. สํารวมดวยดีไปในบาน   ๖. สํารวมดวยดีนัง่ในบาน 
 ๗. มีสายตาทอดลงไปในบาน (ตาไมมองโนนมองนี่) 
 ๘. มีสายตาทอดลงนั่งในบาน  ๙. ไมเวิกผาไปในบาน   
๑๐. ไมเวิกผานั่งในบาน   ๑๑. ไมหัวเราะดังไปในบาน 
๑๒. ไมหัวเราะดังนั่งในบาน  ๑๓. ไมพูดเสียงดังไปในบาน 
๑๔. ไมพูดเสียงดังนั่งในบาน  ๑๕. ไมโคลงกายไปในบาน 
๑๖. ไมโคลงกายนั่งในบาน  ๑๗. ไมไกวแขนไปในบาน 
๑๘. ไมไกวแขนนั่งในบาน  ๑๙. ไมส่ันศีรษะไปในบาน    
๒๐. ไมส่ันศีรษะนั่งในบาน  ๒๑. ไมเอามือค้ํากายไปในบาน 
๒๒. ไมเอามือค้ํากายนั่งในบาน             ๒๓.ไมเอาผาคลุมศีรษะไปในบาน   
๒๔.ไมเอาผาคลุมศีรษะนั่งในบาน            ๒๕.ไมเดินกระโหยงเทาไปในบาน 
๒๖. ไมนั่งรัดเขาในบาน 

                                                
   

๔๘การพัฒนาบุคลิกภาพของสถาบันที่มีช่ือเสียง เชน จอหน โรเบิรต พาวเวอร (John Robert Power) 
ซ่ึงผูวิจัยไดผานการฝกอบรม ก็มีการศึกษาดานการแตงตัว การรับประทานอาหาร ทาทางการเดิน คลายคลึงกับ
ขอปฏิบัติของเสขิยวัตร. 

   
๔๙อานรายละเอียดและตัวอยางเพิ่มเติมไดใน พระเผด็จ ทตฺตชีโว, เสขิยวัตร: ตนบัญญัติของ

มารยาทไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพนิวไวเต็ก, ๒๕๓๐). 
    

๕๐มหามกุฎราชวิทยาลัย,  นวโกวาท,  พิมพค ร้ังที่  ๘๐ ,  (ก รุงเทพมหานคร: โรงพิมพ                    
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๑ – ๒๖.  



 

๒๐๐ 

   จะเห็นไดวา การแตงกายก็ตองใหเรียบรอย จะนั่ง จะพูดคุย จะเดิน ตองสํารวม และไม
ทํากิริยาที่ดูไมนาเชื่อถือ ผูใดนําไปปฏิบัติ จะกลายเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่ดี มีพฤติกรรมที่นา
เล่ือมใส ศรัทธา นาเชื่อถือ เพียงการแตงกาย ก็ทําใหงานประสบความสําเร็จได และในปจจุบัน 
การแตงกายยิ่งมีความสําคัญ ผูที่จะไปสัมภาษณงาน ถาแตงกายดี สะอาด เรียบรอย ยอมมี
โอกาสไดงานมากกวาผูที่แตงกายไมเรียบรอย เปนตน  

   หมวดท่ี ๒ เรียกวาโภชนะปฏิสังยุต มี ๓๐ ขอ ดังน้ี 
         ๑. รับบิณฑบาตดวยความเคารพ    ๒.ในขณะบิณฑบาต จะแลดูแตในบาตร 
         ๓. รับบิณฑบาตพอสมสวนกับแกง (ไมรับแกงมากเกินไป) 

๔. รับบิณฑบาตแคพอเสมอขอบปากบาตร 
๕. ฉันบิณฑบาตโดยความเคารพ    ๖.ในขณะฉันบิณฑบาต และดูแตในบาตร 
๗. ฉันบิณฑบาตไปตามลําดับ (ไมขุดใหแหวง) 
๘. ฉันบิณฑบาตพอสมสวนกับแกง ไมฉันแกงมากเกินไป 
๙. ฉันบิณฑบาตไมขยุมแตยอดลงไป 
๑๐. ไมเอาขาวสุกปดแกงและกับดวยหวังจะไดมาก 
๑๑. ไมขอเอาแกงหรือขาวสุกเพื่อประโยชนแกตนมาฉัน หากไมเจ็บไข 
๑๒. ไมมองดูบาตรของผูอ่ืนดวยคิดจะยกโทษ 
๑๓. ไมทําคําขาวใหใหญเกินไป  ๑๔. ทําคําขาวใหกลมกลอม 
๑๕. ไมอาปากเม่ือคําขาวยังมาไมถึง       ๑๖. ไมเอามือทั้งมือใสปากในขณะฉัน 
๑๗.ไมพูดในขณะที่มีคําขาวอยูในปาก    ๑๘. ไมฉันโดยการโยนคําขาวเขาปาก 
๑๙. ไมฉันกัดคําขาว             ๒๐. ไมฉันทํากระพุงแกมใหตุย 
๒๑. ไมฉันพลางสะบัดมือพลาง            ๒๒. ไมฉันโปรยเมล็ดขาว 
๒๓. ไมฉันแลบล้ิน             ๒๔. ไมฉันดังจับๆ 
๒๕. ไมฉันดังซูดๆ             ๒๖. ไมฉันเลียมือ 
๒๗. ไมฉันเลียบาตร            ๒๘. ไมฉันเลียริมฝปาก 
๒๙. ไมเอามือเปอนจับภาชนะน้ํา 
๓๐. ไมเอาน้ําลางบาตรมีเมล็ดขาวเทลงในบาน 

        หมวดนี้ บางขอก็ไมเกี่ยวของกับผูคนทั่วไป เชน เร่ืองบิณฑบาต ก็ไมตองนํามาพิจารณา 
หมวดนี้แสดงใหเห็นถึงมารยาทในการรับประทานอาหาร และสุขอนามัย ผูใดนําไปปฏิบัติ ยอม
เปนผูที่มีมารยาทดี มีบุคลิกภาพที่ดี และมีพฤติกรรมที่ดีดวย  



 

๒๐๑ 

   หมวดท่ี ๓  เรียกวาธัมมเทสนาปฏิสังยุต มี ๑๖ ขอ๕๑  เปนเร่ืองการแสดงธรรมตอง
ดูกาลเทศะ สามารถนํามาประยุกตไดวา การจะพูดคุยกับใคร ตองดูสถานการณวาผูฟงมีความ
พรอมที่จะฟงหรือไม           

   หมวดท่ี ๔  เรียกวาปกิณณกะ มี ๓ ขอ ดังน้ี 
   ๑. ภิกษุไมเปนไข ไมยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ  

                ๒. ภิกษุไมเปนไข ไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในของเขียว (พันธุไมใบ
หญาตางๆ)  
                ๓. ภิกษุไมเปนไข ไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา 

   หมวดนี้ สามารถนํามาประยุกตในเร่ืองการรักษาสุขภาพอนามัย เชน ไมควรบวนน้ําลาย
ในที่สาธารณะหรือถายของเสียตางๆ ถามีคนมาเห็น ก็จะมีพฤติกรรมที่นารังเกียจ  

   จะเห็นไดวา พระพุทธเจาไดทรงสอนภิกษุทั่วไป ใหมีความประพฤติที่ดีงาม นาเคารพแก
ผูพบเห็น ส่ิงเหลานี้  ถาบุคคลทั่วไปจะนําไปปฏิบัติยอมทําใหเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี และมี
พฤติกรรมที่ดี และเกิดความนาเชื่อถือดวย 

   ๔.๒.๓ วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
    ในการปฏิบัติกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งที่ตองเกี่ยวของกับคนหมูมากและเพื่อใหงาน

นั้นประสบผลสําเร็จ ส่ิงสําคัญคือการเขาใจวัฒนธรรมของบุคคล ชุมชน สังคม ที่กําลังเกี่ยวของอยู 
ยกตัวอยางในการแกไขปญหาสามจังหวัดชายแดนภาคใต ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดให
หลักในการแกไขปญหาวา “เขาใจ เขาถึง พัฒนา” คําวา “เขาใจ” คือ เขาใจในวัฒนธรรมที่แตกตาง
กันของคนไทยที่เปนชาวมุสลิมวา มีวัฒนธรรมที่แตกตางจากชาวไทยพุทธทั่วไป ดังนั้น การจะใช
หลักในการปกครอง ตองมีความเขาใจในวัฒนธรรมที่แตกตางกัน จึงจะทําใหงานประสบ
ความสําเร็จ และราบร่ืน 

                                                
   ๕๑มี ๑๖ ขอ ดังนี้ ๑. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่มีรมในมือ ๒. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่มีไม

พลองในมือ ๓. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่มีของมีคมในมือ ๔. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่มีอาวุธในมือ 
๕. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่สวมเขียงเทา (รองเทาไม) ๖. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่สวมรองเทา ๗. ไม
แสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่ไปในยาน ๘. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่อยูบนที่นอน ๙. ไมแสดงธรรมแกคนไม
เปนไขที่นั่งรัดเขา ๑๐. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่โพกศีรษะ ๑๑. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่คลุมศีรษะ 
๑๒. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่อยูบนอาสนะ (หรือเคร่ืองปูนั่ง) โดยภิกษุอยูบนแผนดิน ๑๓. ไมแสดงธรรมแก
คนไมเปนไขที่นั่งบนอาสนะสูงกวาภิกษ ุ๑๔. ไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่นั่งอยู แตภิกษุยืน ๑๕. ภิกษุเดินไป
ขางหลังไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่เดินไปขางหนา ๑๖. ภิกษุเดินไปนอกทางไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่
ไปในทาง. 



 

๒๐๒ 

   พระพุทธเจาตระหนักดีถึงปญหาความแตกตางทางสังคม ลัทธิ เผา วัฒนธรรมของแต
ละกลุม ในการประกาศพระศาสนาก็ดี ในการเทศนาส่ังสอนสัตวทั้งหลายก็ดี จะตองพิจารณา
ลวงหนากอน วาบุคคลที่จะไปพบเปนใคร สถานะเปนอยางไร มีวิถีชีวิตเชนไร กอนที่จะไดเทศนา
ส่ังสอน การเขาใจในเร่ืองตางๆ เหลานี้ เปนการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมนั่นเอง 

   หลักคําสอนที่สําคัญที่ใชในการพิจารณาใหเขาใจถึงความแตกตางของเร่ืองเหลานี้ คือ 
สัปปุริสธรรม ๗๕๒ ดังนี้ 

   ๑.  ธัมมัญุตา คือ เปนผูรูจักเหตุ หมายถึง รูจักหนาที่ รูหลักการ เชน ถาเราเปน
เจาหนาที่ตํารวจ การปฏิบัติหนาที่ ก็ตองยึดกฎหมายเปนหลัก ไมใชไปยัดเยียดวาเพราะเปนมุสลิม 
จึงทําใหเขาตองติดคุกทั้งๆ ที่ไมมีความผิด หรือเปนขาราชการ แตก็ฉอราษฎรบังหลวง คาขายของ
หนีภาษี แลวไปยัดเยียดขอหาใหชาวบาน เปนตน หรือพระภิกษุรูหนาที่วาจะตองปฏิบัติธรรมเพื่อ
วัตถุประสงคอะไร เพื่อมรรคผล นิพพาน หรือ ลาภ ยศ สรรเสริญ เปนตน พระพุทธเจาทรงรูหนาที่
ของพระองค ก็ออกโปรดสัตว เทศนาส่ังสอน เปนเวลาถึง ๔๕ ป หนาที่ของครูบาอาจารย คือ 
ชี้แนะ ส่ังสอน อบรมศิษยใหมีความรูคูคุณธรรม ไมใชเปนครูอาจารยเพื่อลาภ ยศ จากลูกศิษย 
หรือตําแหนงทางสังคมตางๆ เม่ือรูหนาที่ ก็วาไปตามหลักการ สังคมไทยทุกวันนี้ มีปญหา เพราะ
การไมรูหนาที่ของตน หนาที่ของนักการเมือง หนาที่ของพอแม หนาที่ของบุตร หนาที่ของนักศึกษา 
การศึกษาวิชาหนาที่พลเมือง (Civil Education) เพื่อสรางพลเมือง ไดถูกยกเลิกไป ทําใหสังคมไทย
เม่ือ ๒๐-๓๐ ป นี้ แตกตางจากสังคมไทยในสมัยกอนมาก เพราะการไมรูจักหนาที ่

    ดร.ปริญญา เทวานฤมิตรกุล จากคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดเขียน
บทความเร่ือง พลเมืองศึกษา (Civic Education): พัฒนาการเมืองไทยโดยสรางประชาธิปไตยที่ 
“คน” วา 

     การศึกษาเพื่อสรางพลเมืองสําหรับผูใหญนี้ จะมีความสําคัญมากโดยเฉพาะในชวง
เร่ิมตนของการจัดการศึกษาเพื่อสรางพลเมือง  เพราะถามีเฉพาะแตการศึกษาเพื่อสราง
พลเมืองใหกับเด็กรุนใหมในโรงเรียน ผูใหญหรือนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ผานโรงเรียนมาแลว
ก็จะไมมีโอกาสไดศึกษาเพื่อเปล่ียนตนเองใหเปนพลเมืองไดเลย ทุกประเทศที่เร่ิมมีการศึกษา
เพื่อสรางพลเมืองจึงมีการดําเนินการไปพรอมกัน  ทั้งกับเด็กในโรงเรียนซึ่งเปนการมุงไปที่การ
สรางคนรุนใหมใหเติบโตข้ึนมาเปนพลเมืองและกับผูใหญที่ผานโรงเรียนมาแลวดวย...เม่ือ
ประชาชนในสังคมใดเปน “พลเมือง” สังคมนั้นก็จะเปน Civil Society หรือสังคมที่

                                                
   

๕๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๓. 



 

๒๐๓ 

ประกอบดวย “พลเมือง” ที่เอาใจใสในความเปนไปและมีสวนรวมในการแกปญหาของ
ชุมชน ปญหาของสังคมและปญหาของบานเมือง๕๓ 

   จะเห็นไดวา พลเมือง มีหนาที่ในการทํานุบํารุงบานเมือง ดูแลประโยชนของชาติเสมอ
กัน และตองรวมดวยชวยกันในการแกไขปญหาทีเ่กิดข้ึนในบานเมืองของตนเอง นอกจากนี้ ทุกคน 
ไมวาเด็กหรือผูใหญ ถือวาเปนพลเมืองของชาติ จะตองไดรับความรูวา หนาที่ของพลเมืองคืออะไร 
เม่ือทุกคนรูจักหนาที่ และนําไปปฏิบัติ ยอมทําใหประเทศชาตินั้น เจริญรุงเรือง 

      ๒. อัตถัญุตา คือ เปนผูรูจักผล หมายถึง รูจักประโยชนที่เปนจุดมุงหมาย และผลที่
จะไดรับ ในการทํางานใดๆ จะตองมีการวางเปาหมายไวเสมอ วาจุดประสงคของงานหรือการ
กระทํานี้ เพื่อส่ิงใด การกําหนดเปาหมายไว ยอมทําใหงานหรือส่ิงที่ตองการบรรลุผลสําเร็จได 

      ตัวอยาง เชน ในการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจา พระองคจะตองกําหนดไว
กอนวา จะไปที่ใด จะไปโปรดใคร โดยในตอนใกลรุง พระองคจะทรงตรวจดูสัตววาใครสามารถ
บรรลุธรรมได วันรุงข้ึน พระองคก็จะไปโปรดเทศนาส่ังสอน และไมเคยปรากฏหลักฐานวา ไมมีการ
เทศนาส่ังสอนใดที่ไมประสบความสําเร็จ อยางนอย ทุกคนตองประกาศตัวเปนพุทธมามกะ 

       ๓. อัตตัญุตา คือ เปนผูรูจักตน หมายถึง รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความ
ถนัด ความสามารถ และคุณธรรม๕๔ วาอยูในระดับใด ประมาณใด ดังนั้น กอนจะทํางานชิ้นใด 
กอนจะส่ังสอนใคร เราจะตองรูตัวเราวา เรามีความรู ความสามารถเพยีงใด ใครที่ทํางานใหญเกิน
ตัว งานนั้นก็อาจจะลมเหลวได 

       ๔. มัตตัญุตา คือ เปนผูรูจักประมาณ หมายถึง การรูจักประมาณตน ทั้งเร่ืองการใช
จาย การบริโภค หรือในการดํารงชีวิตดานอ่ืนๆ ถาใครมีเงินนอย ใชจายเกินตัว ทําใหเกิดเปนหนี้สิน 
ชีวิตตองประสบกับความลมเหลวอยางแนนอน การทํากิจการใดๆ ถาทําเกินกําลัง เกินตัว เกิน
งบประมาณ ก็ทําใหงานนั้นลมเหลว เชนกัน หรือการจะเขาไปในสังคมใดสังคมหนึ่งตองมีการถอม
ตน ประมาณตน อยาไปยกตนขมทาน วาเราดีแลว สังคม ประเทศ เชื้อชาติ เราสูงกวา เจริญกวา 
เปนตน การประมาณตนก็ครอบคลุมในเร่ืองเหลานี้ดวย 

                                                
    ๕๓ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, “พลเมืองศึกษา (Civic Education): พัฒนาการเมืองไทยโดยสราง
ประชาธิปไตยที่ “คน”, (๑๕ กันยายน ๒๐๑๐), สถาบันสังคมศึกษา สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ,  [ออนไลน ],  แหลงที่มา: 
http://social.obec.go.th/node/64 [๑๓ มีนาคม ๒๕๕๕]. 

   
๕๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๘. 



 

๒๐๔ 

   ๕. กาลัญตุา คือ เปนผูรูจักกาลเวลา หมายถึง รูวาเวลาใด ควรทําเชนไร เชน การไป
เยี่ยมเยียนเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง หรือใครก็ตาม ควรตองมีการนัดหมายลวงหนา วาเวลานั้นเขายินดี
จะใหพบหรือไม บางคร้ังเขาอาจจะไมสะดวก ติดธุระ มีปญหาในครอบครัว ไมอยากพบใคร การ
ไปโดยพลการ อาจทําใหเกิดปญหาได ในสังคมตะวันตกจะถือวาเปนผูไมมีมารยาทอยางมาก ใน
การไปบานใครโดยไมแจงใหทราบลวงหนา ถือวาไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน ถาไดเรียนรูวัฒนธรรม
ตางๆ เหลานี้ ทําใหการพบปะเพื่อนฝูงมีความสบายใจ การพบปะในทางธุรกิจก็มีความสําเร็จได
งาย 

     ๖. ปริสัญตุา คือ เปนผูรูจักชุมชน หมายถึง รูจักขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม มารยาท 
หรือขอปฏิบัติอ่ืนๆ ของชุมชนที่เราไปพบ ตัวอยางเร่ืองการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา การไป
โปรดปญจวัคคีย ดวยทรงทราบวาปญจวัคคียทั้ง  ๕ เปนผูที่ปฏิบัติอยางสุดโตงที่ เ รียกวา           
อัตตกิลมถานุโยค คือเครงครัดเกินไป พระองคจึงเทศนาดวย ธรรมจักรกัปวัฒนสูตร คือหลักธรรม
วาทางสายกลาง และมรรคมีองค ๘ ทําใหปญจวัคคียทั้ง ๕ ผูคุนเคยอยูกับการปฏิบัติอยางสุดโตง 
บรรลุธรรมไดงาย การไปโปรดชฎิล ๓ พี่นอง ซึ่งมีวัฒนธรรมวาดวยเร่ืองบูชาไฟ พระพุทธเจาก็จะ
แสดงธรรมเกี่ยวกับไฟ คือ อาทิตตปริยายสูตร เพราะคุนเคยกับไฟ กับความรอน ก็จะทําใหเขาใจ
ไดเร็วข้ึน 

    ๗. ปุคคลัญุตา คือ เปนผูรูจักบุคคล หมายถึง การรูจักในเร่ืองสวนตัวของบุคคลที่จะ
คบหาดวย หรือบุคคลที่จะไปพบดวย วาคนนั้นเปนอยางไร เปนใคร ชอบอะไร ไมชอบอะไร มีนิสัย
ใจคอเปนเชนไร ชอบทํากิจกรรมอะไร มีวิถีชีวิต ครอบครัวอยางไร เม่ือเขาไปพบ ถาไดเจรจาในส่ิง
ที่เขาชอบ ก็จะทําใหทุกอยางสะดวกและงายดาย งานหรือส่ิงมุงหวังก็ประสบความสําเร็จไดงาย 
ดังสุภาษิตจีนวา “รูเขา รูเรา รบรอยคร้ัง ชนะรอยคร้ัง” การรูจักบุคคลแลวทําใหเหมาะสมกับส่ิงที่
เขาเปนนั้น ตางจากเร่ืองการประจบสอพลอ การรูจักบุคคล คือ รูตามส่ิงที่เห็น ที่เปนจริง ไมได
แสดงความชื่นชมเปนพิเศษหรือออกหนาออกตาเพื่อหวังผลตอบแทน 

   การรูจักบุคคล เห็นไดจากการเทศนาของพระพุทธเจา กรณีของชฎิล ๓ พี่นอง เปนกรณี
ของชุมชน แตกรณีบุคคลนี้ ยกตัวอยาง เร่ืองของพระเจาพิมพิสาร ผูซึ่งมีความศรัทธาเล่ือมใสใน 
อุรุเวลกัสสปะ ซึ่งเปนชฎิลพี่คนโต และขณะนี้ไดเปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา
ทราบความในใจของผูเขาเฝาวา หลายคนสงสัยวาใครเปนศาสดากันแน จึงถามอุรุเวลกัสสปะ 
เพื่อใหตอบเอง พระเจาพิมพิสารและบริวารจึงไดแสดงความประหลาดใจ แตก็เล่ือมใสตาม เพราะ
เคารพในอุรุเวลกัสสปะอยูกอนแลว เม่ือฟงพระธรรมเทศนา ก็ไดบรรลุโสดาบัน จะเห็นไดวา ชนะใจ
พระเจาพิมพิสารดวยการใหคนที่พระเจาพิมพิสารนับถือ เปนผูบอกดวยตนเอง หรือกรณีของ  



 

๒๐๕ 

องคุลีมาล ก็ทรงสอนเร่ืองการหยุดทํารายผูอ่ืน ดวยการแสดงปาฏิหาริยเร่ืองการหยุดใหดู หรือเร่ือง
พราหมณโสณทัณฑะ ที่ทราบถึงวัฒนธรรมของพราหมณ และไมขัดของถาประกาศตนเปน     
พุทธมามกะแตยังประพฤติตนอยางพราหมณเชนเดิม  

   การรูจักพื้นฐานของบุคคลอ่ืน ยอมทําใหการเขาหาราบร่ืน งาย และสงผลใหงานประสบ
ความสําเร็จ 

   การเขาใจ เขาถึง ผูอ่ืนนั้น จึงตองมีการศึกษาลวงหนามากอน ถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ประเพณี ของชุมชน บุคคล ที่เราตองมีความสัมพันธดวย เม่ือพิจารณาโดยใชหลักของสัปปุริส-
ธรรม ๗ ขางตน กับกรอบแนวคิดสามทัศนหรือทฤษฎีบูรณาการในการพิจารณา วัฒนธรรมเชิง
พุทธจึงมีกรอบไดดังนี้ 

 
ภาพที่ ๔.๓ แสดงวัฒนธรรมเชิงพุทธตามกรอบสัปปุริสธรรม ๗ และทฤษฎีบูรณาการ 

 
   ๔.๒.๔ สังคมเชิงพุทธบูรณาการ 
   มณฑลทัศนที่ ๔ โดยคําอธิบายจะเปนรูปแบบหรือโครงสรางของสังคมในดานการ

ปกครอง การนําเสนอเร่ืองสังคมเชิงพุทธบูรณาการนี้ ผูวิจัยเห็นวา โครงสรางสังคมเชิงพุทธ มีการ
นําเสนออยูบางแลว เชน พุทธทาสภิกขุ ไดนําเสนอในเร่ืองธัมมิกสังคมนิยม ดร. บุญทัน ดอกไธสง 
ไดวิเคราะหวา พุทธศาสนามีความเปนประชาธิปไตยแหงแรกของโลก ดวยการจัดระบบองคกรของ

รูจักตน 
(I) 

รูจักชุมชน 
รูจักบุคคล 

(We) 

รูจักเหตุ 
รูจักผล 

รูจักประมาณ 
รูจักกาล 

 
(It) 



 

๒๐๖ 

คณะสงฆที่เปนระบบ และพุทธศาสนาก็ใชหลักเสรีภาพในการนับถือศาสนา๕๕ และอ่ืนๆ ปรากฏ
อยูบางแลว 

   ในหัวขอนี้ ผูวิจัยสนใจที่จะนําเสนอสังคม ในมิติของจิตสํานึกเพื่อสังคม หรือจิตวิวัฒน
เพื่อสังคม เนื่องจากพุทธศาสนา โดยเฉพาะพุทธศาสนากระแสหลักอยางเถรวาท มีประเด็นที่นา
ถกเถียงและนําเสนอในเชิงวิชาการ ในเร่ือง ความมีสํานึกเพื่อสวนรวม หรือจิตสํานึกเพื่อสังคม วา
พุทธศาสนาเถรวาทไมไดใหความสนใจหรือขาดมิติทางสังคม 

   เคน วิลเบอรเห็นวา จิตที่มีพัฒนาการหรือมีวิวัฒนาการแลว ระดับจิตในระดับที่สูงจะมี
ความรูสึกถึงการเสียสละเพื่อผูอ่ืน การมีสวนรวม การเปนหนึ่งเดียว การเปนองครวม จะถูก
พัฒนาข้ึนมาตามลําดับ 
       พุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน จิตในทางพุทธศาสนาก็มีการวิวัฒนไปเพื่อสวนรวม เพื่อ
สังคม เชนกัน จิตที่มีพัฒนาการ เรียกวา จิตวิวัฒน ซึ่งเปนนิยามศัพทใหม มาจาก จิต+วิวัฒน เม่ือ
วิวัฒน หมายถึง ความเจริญรุงเรือง ความคล่ีคลายไปในทางเจริญ๕๖ ซึ่งผลจากการพัฒนาเกิดเปน
จิตใหม หรือ new consciousness หรือที่เรียกวา จิตสํานึกใหม หรือ การตระหนักรูใหม หรือ จิต
วิวัฒน 
    จิตที่วาใหมนี้ หมายเอาถึงจิตที่มีพัฒนาการหลุดพนจากจิตเดิมๆ ที่มีความเห็นแก
ตนเองเปนหลัก วิวัฒนหรือพัฒนาใหเปนจิตที่คํานึงถึงผูอ่ืน เปนการตระหนักรูเพื่อผูอ่ืน เพื่อชุมชน 
และเพื่อสังคมโดยรวม โดยอยูรวมกันอยางไมเบียดเบียนกัน ซึ่งรวมไปถึงส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ดวย 
    กลุมคนกลุมหนึ่งในประเทศไทย ซึ่งสนใจเร่ืองจิตที่ควรจะพัฒนาใหเขาสูจิตสํานึกใหม ที่
มองเห็นความเชื่อมโยงในธรรมชาติของสรรพส่ิง วาคือความเปนหนึ่งเดียวกัน เพื่อทําใหโลกอยู
รวมกันดวยสันติและมีความสุข เรียกตนเองวา กลุมจิตวิวัฒน๕๗ ดร. สรยุทธ รัตนพจนารถ ไดให
นิยาม จิตวิวัฒน วา  

จิตวิวัฒน หมายถึง การเปล่ียนแปลงระดับข้ันพื้นฐานของจิตใจ จิตวิญญาณ จากจิตเล็ก
ไปสูจิตใหญ หรือจิตสํานึกใหม (new consciousness) จากความคับแคบของตัวเองไปสูจิต

                                                
   

๕๕บุญทัน ดอกไธสง, การบริหารเชิงพุทธ (กระบวนการทางพฤติกรรม), (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท บพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๓๗๔. 

   
๕๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  

นามมีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘๐. 
   ๕๗กลุมจิตวิวัฒน, จักรวาลผลัดใบ: การเกิดใหมของจิตสํานึก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  

มติชน, ๒๕๔๙), หนา ๒๗๖.  



 

๒๐๗ 

ที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ จิตเล็ก หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่แคบๆ... จิตใหญ หมายถึง
ความรูสึกนึกคิดที่มีพื้นที่กวางขวาง มองเห็นเชื่อมโยงเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวิตและ
ธรรมชาต๕ิ๘ 

    กลุมจิตวิวัฒนจะมีการจัดกิจกรรม เสวนา เพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนความคิด พรอมทั้งมี
การเขียนบทความ เพื่อนําเสนอสังคมใหกลับมาทําจิตใหมีความสํานึกเพื่อส่ิงอ่ืนๆ รวมถึงเพื่อน
มนุษยและส่ิงแวดลอม เม่ือตระหนักเห็นภัยพิบัติทั้งจากธรรมชาติ เชน สึนามิ น้ําทวม การกอการ
ราย และอ่ืนๆ ที่คราชีวิตผูคนไปมาก ใหหันมาใจใสเรียนรูเร่ืองจิตและพัฒนาจิตใหตระหนักรูถึง
คุณคาของส่ิงตางๆ เกิดเปนจิตใหมที่ใหญหรือเปนจิตสํานึกใหม 

   ผูเ ขียนเห็นวา จิตใหมนี้  ไมไดเปนความรูใหมในพุทธศาสนาเลย  แม ดร. จุมพล          
พูลภัทรชีวิน จะไดเขียนบทความเร่ือง “สูความเขาใจเกี่ยวกับจิตวิญญาณ”๕๙ ในหนังสือเลม
เดียวกัน อธิบายความหมายของจิตวิญญาณวา อยูเหนือหรือกาวพนเร่ืองศาสนา ศิลปะ ดนตรี 
กีฬา การบําเพ็ญสาธารณประโยชน และอ่ืนๆ โดยเฉพาะเร่ืองศาสนา ไดใหเหตุผลวาเพราะศาสนา
มีหลายศาสนาบนโลกใบนี้ ‘มีความเชื่อและการปฏิบัติที่แตกตางกัน ทั้งที่ตางก็เชื่อวาความเชื่อและ
วิธีปฏิบัติของตน จะนําไปสูความสุขสงบทางจิตวิญญาณ’ แตผูวิจัยไมเห็นเชนนั้น ถากลาวถึง
ศาสนาที่หลากหลายแลว ศาสนาที่เปนเทวนิยม จะเนนที่ความเชื่อและจุดสูงสุด คือการเขาสู
อาณาจักรของพระผูเปนเจา เปนความสุขสงบทางจิตวิญญาณ แตศาสนาที่เปนอเทวนิยม 
อยางเชนพุทธศาสนา ที่ไมไดสอนใหเชื่อ และความสุขนั้นไดมาจากการฝกจิต เพราะจิตใน      
พุทธศาสนาสามารถฝกได  

   นอกจากจิตที่ฝกและทําใหเปนสุขแลว จิตของพุทธศาสนา ยังพัฒนา หรือ วิวัฒน จนเขา
สูความหลุดพน หลุดพนจากตัวตน จากกิเลส จนเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ตามนิยามของจิต
วิวัฒนดวย เม่ือจิตที่ปราศจากกิเลสแลว ยังพรอมที่จะทําเพื่อใหผูอ่ืนประสบสุขไดเชนเดียวกับตน 
และในที่สุดก็เขาถึงพระนิพพาน  

   จิตวิวัฒนหรือจิตสํานึกในความหมายสมัยปจจุบัน ผูวิจัยเห็นวา คือการปฏิบัติที่
สอดคลองกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา ไดแก หลักเมตตากรุณา หลักอัปปมัญญา ๔ และ           
อิทัปปจจยตา องคธรรมทั้ง ๓ ประการจะทําใหเกิดมีจิตสํานึกตางๆ เพื่อผูอ่ืน และเพื่อสังคม  

   คําวาจิตวิวัฒน หรือจิตสํานึกเพื่อสังคมนี้ เปนคําที่ไมปรากฏในพระไตรปฎก แตเปนส่ิงที่
มีอยูในพุทธศาสนาอยูแลว เพราะเปนคําใหมที่นักสังคมศาสตรเพิ่งจะหยิบยกข้ึนมาไมกี่ปมานี้  
                                                

   ๕๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๗. 
      

๕๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๓-๖๙. 



 

๒๐๘ 

    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมาย จิตสํานึก วาหมายถึง “ภาวะที่จิต
ตื่นและรูตัวสามารถตอบสนองตอส่ิงเราจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงที่
สัมผัสไดดวยกาย ตรงกับภาษาอังกฤษวา conscious”๖๐  

   พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ไดนิยาม จิตสํานึกทางสังคม (Social consciousness) 
หรือ จิตสํานึกสาธารณะ (Public consciousness) คือ “การตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวม หรือ
คํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน”๖๑ 
    นอกจากนี้ จากผลการวิจัยของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ไดนิยาม จิตสํานึก
ทางสังคม วาหมายถึง “ความรูสึก และความคิดเห็นที่มีตอปรากฏการณในดานตางๆ ทางสังคม 
ไดแก มิติทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง สุขภาพ และส่ิงแวดลอม รวมทั้งการตระหนัก
ถึงความสําคัญของปญหา ที่มีผลกระทบตอตนเองและสังคมโดยรวม ตลอดจนแนวทางการแกไข
สภาวการณนั้นๆ”๖๒  

   โดยสรุป จิตสํานึกเพื่อสังคม หมายถึง การที่จิตตื่นกับเร่ืองที่เกิดข้ึนในสังคม และ
สามารถตอบสนองส่ิงเราที่มาจากสังคม เม่ือจิตถูกกระทบแลว ก็ตระหนักถึงปญหารวมกัน และ
ยินดีเขาไปแกไขส่ิงที่เกิดข้ึนในสังคมนั้นในทุกมิติ   

    ประเด็นที่พุทธศาสนาถูกโจมตีวาขาดมิติทางสังคม หรือความรูสึกถึงการกระทําเพื่อ
สวนรวมหรือเพื่อผูอ่ืน เพราะพุทธศาสนาใหความสําคัญเร่ืองจิตเปนใหญ และเนนไปที่การฝกฝน
ตนเพื่อความหลุดพน ถามวาหลุดพนจากอะไร ก็คือหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ทุกขในที่นี้ไมจํากัดวา
เปนเร่ืองของอารมณเทานั้น เชน โกรธ เกลียด รัก เปนตน หรือทุกขเพราะสังขาร ที่ตอง เกิด แก 
เจ็บ ตาย เปนวัฏจักรอยูทุกภพชาติ แตทุกขนี้ ยังรวมไปถึงทุกขของสังคมดวย 

   ทุกขของสังคมยอมสงผลใหปจเจกเปนทุกขดวย เชน สังคมที่เอารัดเอาเปรียบ สังคมที่
เปนบริโภคนิยม ทุนนิยม ขาดความเสมอภาค ขาดความเทาเทียมกันของโอกาส เปนตน ก็ตอง
ยอนไปดูวา ทุกขของสังคมเกิดจากอะไร ก็เกิดจากองคประกอบในสังคม ซึ่งก็คือมนุษย ซึ่งก็ยอน
ไปที่ปญหาของมนุษย ผูปกครองไมมีประสิทธิภาพ ขาดความสามารถในการนําพาชาติใหเจริญ มี

                                                
      

๖๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๓๑๒. 
      ๖๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพร้ินต้ิงกรุฟ, ๒๕๒๔), หนา ๘๑.      
      ๖๒มัลลิกา มัติโก บรรณาธิการ, จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ส่ือส่ิงพิมพบัณฑิตวิทยาลัย : 6/2541, (กรุงเทพมหานคร: เจริญดีการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา 
๕. 



 

๒๐๙ 

แตการฉอราษฎรบังหลวง เอาแตพวกพอง หรือ ประชาชนในชาติไมมีประสิทธิภาพ ขาดการศึกษา 
ดอยปญญา ถาประชาชนสวนใหญดอยคุณภาพ ก็ทําใหสังคมไมเขมแข็ง ไมสามารถพัฒนาตนเอง
ได หรือทั้งสองอยางรวมกัน ก็ยิง่เปนปญหาที่ยากจะแกไข 
       พุทธศาสนาจึงเนนไปที่ปจเจก เพราะสังคมก็ประกอบไปตามบุคคลตางๆ ที่อยูรวมกัน 
เม่ืออยูรวมกันมากๆ ก็ตองมีกฎกติกา ในพุทธศาสนา นอกจากพระวินัยของพระภิกษุแลว 
หลักธรรมหลายประการก็เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม ตองอาศัย
อยูรวมกัน พระพุทธเจาจึงทรงส่ังสอนทั้งการทําเพื่อตนเอง และการทําเพื่อผูอ่ืน เพราะอยางไรเสีย 
มนุษยก็ตองอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น คําสอนในพุทธศาสนา นอกจากจะตองฝกปฏิบัติเพื่อให
ตนเองเปนสุข ปราศจากกิเลส สงบระงับและเขาสูพระนิพพานแลวนั้น ในระหวางทางของการ
ปฏิบัติ  พระพุทธองคยังไดตรัสถึงการกระทําเพื่อผูอ่ืน หรือ เพื่อคนหมูมากอยูเสมอ ยกตัวอยาง 
เชน เม่ือสงฆบรรลุธรรมแลว หนาที่ของทานยังไมหมด ยังตองไปเทศนาส่ังสอนสัตว (ซึ่งรวมถึง
มนุษยและเทวดา) เพื่อประโยชนแกทุกคน ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย จงจาริกไป
เพื่อประโยชนแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล 
เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”๖๓  เปนตน  

   นอกจากนี้ เรายังพบหลักฐานของคําสอนที่พระพุทธเจาตรัสถึงเร่ืองการกระทําที่ เปน
ประโยชนเพื่อสังคมและสวนรวม ดังเชน “ภิกษุทั้งหลาย พระสุคตหรือวินัยของพระสุคต เม่ือดํารง
อยูในโลกพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อ
ประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”๖๔ หรือ เร่ืองการกระทําใดๆ ที่เปน
ประโยชน๖๕ พระพุทธองคก็ไดตรัสไว ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของตน 
สมควรแท เพื่อที่จะทํากิจของตนใหถึงพรอมดวยความไมประมาท หรือวาบุคคลผูพิจารณาเห็น
ประโยชนของผูอ่ืน สมควรแท เพื่อที่จะทํากิจของผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไมประมาท หรือ บุคคล
                                                
       

๖๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖-๔๗. 
   

๖๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๒. 
   

๖๕ประโยชนในพุทธศาสนา จะหมายถึง อัตถะ หรืออีกความหมายหนึ่งคือ ผลที่มุงหมาย แบงเปน   
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนปจจุบัน ซ่ึงผูเขียนเห็นวาความหมายของประโยชนในทางโลกียะหรือทางโลก 
เชน การมีงานทํา การเอื้ออาทร และส่ิงดีๆ ที่มุงหวังตอกัน ก็ครอบคลุมในความหมายที่หมายถึงประโยชนใน
ปจจุบันดวย ๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนเบื้องหนา และ ๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุดหรือพระนิพพาน 

ประโยชนทั้ง ๓ นี้ เปนประโยชนในแงของการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม อีกหมวดหนึ่งคือ ๑) อัตตัตถะ ประโยชน
ตน ๒) ปรัตถะ ประโยชนผูอื่น และ ๓) อุภยัตถะ ประโยชนทั้งสองฝาย จาก พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๙. 



 

๒๑๐ 

ผูพิจารณาเห็นประโยชนทั้ง ๒ ฝาย สมควรแทที่จะทํากิจของทั้ง ๒ ฝาย ใหถึงพรอมดวยความไม
ประมาท”๖๖ หรือ “ทานทั้งหลายจงยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไม
ประมาทเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเรา”๖๗ หรือ “ผูไมรูอุปการคณุที่ผูอ่ืนทําแลว ผูที่ไมเคยทําความ
ดีอยางใดอยางหนึ่งแกใคร ผูที่ไมตอบแทนอุปการคุณที่ผูอ่ืนทําใหแลว นาตําหนิ ความกตัญูไมมี
ในผูใด การคบหาผูนั้นก็ไรประโยชน”๖๘ หรือ “...บุคคลผูไมปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและไมปฏิบัติ
เพื่อเกื้อกูลผูอ่ืน เราเรียกวา เปนเหมือนทอนไมที่ถูกทิ้งไวในปาชา ไฟไหมทั้งสองขาง ตรงกลาง
เปอนคูถ ยอมไมอํานวยประโยชนเปนเคร่ืองเรือน ทั้งไมอํานวยประโยชนเปนอุปกรณในปา...บุคคล
ผูปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผูอ่ืน เปนเลิศ ประเสริฐที่สุด เปนประธานสูงสุด 
ยิ่งใหญที่ สุด”๖๙ หรือ “ภิกษุ บุคคลในธรรมวินัยนี้เปนบัณฑิต มีปญญามาก ยอมไมคิดเพื่อ
เบียดเบียนตนเอง ไมคิดเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน ไมคิดเพื่อเบียดเบียน ๒ ฝาย เม่ือคิด ยอมคิดเกื้อกูล
ตนเอง เกื้อกูลผูอ่ืน เกื้อกูล ๒ ฝาย และเกื้อกูลชาวโลกทั้งหมดทีเดียว บคุคลเปนบัณฑิต มีปญญา
มาก เปนอยางนี้แล”๗๐ เปนตน 
    จะเห็นไดวา ในคําสอนของพระพุทธองค ทรงตระหนักถึงผูอ่ืนตลอดเวลา การกระทํากิจ
อันใด ตองไดประโยชนทั้งเราทั้งเขาเสมอ ประโยชนและสุขที่เกิดข้ึนนี้ ไมใชเพื่อใครอ่ืนเลย แตเพื่อ
ตนเอง ๑ เพื่อผูอ่ืน ๑ และเพื่อทั้งสองฝาย ผูใดไมปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและผูอ่ืน เสมือนเปนคน
ไรคา ดังนั้น จึงไมมีคําสอนใดในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีคนกลาวอางวาทําเพื่อตนเองอยางเดียว 
หรือจิตใจคับแคบ ละทิ้งผูอ่ืน ละทิ้งสังคมโดยรวม แมคําสอนเร่ืองอ่ืนๆ เชน สังคหะวัตถุ หรือ      
สาราณียธรรม ลวนเปนคําสอนที่นึกถึงผูอ่ืน นึกถึงสวนรวมเสมอ   
       ผูวิจัยจึงเห็นวา คําสอนพุทธศาสนาเถรวาท นอกจากจะเปนคําสอนที่เนนใหแตละคน
ปฏิบัติเพื่อตนเองแลว มิติทางสังคม การกระทําเพื่อผูอ่ืน เพื่อสวนรวม ก็ปรากฏอยูควบคูกัน ไมได
ละเลยอันใดอันหนึ่ง จึงเปนแนวคิดแบบองครวม บูรณาการทั้งมิติของปจเจกและมิติสังคม แต
ผูวิจัยเห็นวา สังคมไทยไมไดนําเอาพุทธดํารัสเหลานี้ มาปลูกฝงใหเกิดเปนจิตสํานึกและใหฝงแนน
อยูในใจหรือในวิถีชีวิต ปญหานี้ ผูวิจัยเห็นวา ผูนําหรือผูปกครอง หรือแมแตพระภิกษุสงฆ ไมไดให
ความสําคัญตอชุดคําสอนเร่ืองสังคมในพุทธศาสนาอยางแทจริง แตเนนชุดคําสอนอ่ืนๆ ที่เนนเร่ือง
                                                
        

๖๖สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 
   

๖๗ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๑๖/๕๐๖. 
   

๖๘ขุ.ชา.จตุกฺก (ไทย) ๒๗/๓๑/๑๖๒. 
   

๖๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๕/๑๔๔. 
   

๗๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๖/๒๖๘. 



 

๒๑๑ 

ปจเจก การทําบุญเพื่อสวรรค นิพพานเพียงอยางเดียว คําสอนเหลานี้จึงไมไดถูกนํามาประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันและกอใหเกิดวัฒนธรรมเพื่อผูอ่ืนหรือเพื่อสวนรวม นอกจากจะเปนคําเทศนาใน
วัด หรือการสอนใหทองจําในชั้นเรียนเพื่อสอบเทานั้น จะมีก็เห็นแตทานพุทธทาสที่ไดบรรยายธรรม
และเขียนหนังสือที่ใหความสําคัญเร่ืองสังคม เชน เร่ืองไกวัลยธรรม สันโดษไมเปนอุปสรรคของการ
พัฒนา ทิศทั้งหก ฟาสางทางการเมือง ธัมมิกสังคมนิยม เปนตน ผู เขียนเห็นวาหลักธรรมที่เปน
นามธรรม โดยเฉพาะเร่ืองการปลูกฝงเร่ืองจิตสํานึกเพื่อสังคม เหลานี้ ควรจะนํามาบรรจุเปน
หลักสูตรการสอนตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงการศึกษาระดับสูง และตองมีภาคปฏิบัติดวย เม่ือได
ปฏิบัติจนเปนวิถีชีวิตแลว ก็จะสงผลไปสูครอบครัวและสังคมโดยรวม ผลสุดทายจะเกิดเปน
จิตสํานึกที่คํานึงถึงผูอ่ืนและปฏิบัติเพื่อผูอ่ืนอยูเสมอ 
     คําวา ภาคปฏิบัตินี้ ผูวิจัย ขอยกตัวอยางบางประเด็น เชน เม่ือตองการใหเด็กเรียนเร่ือง
ความสําคัญของส่ิงแวดลอม แทนที่จะใหเด็กนั่งเรียนอยูในหองและทองจํา ก็นําเด็กออกไปเรียน
หองนอก เชน ไปที่สวนสาธารณะ ใหเด็กไปคนควา เอาตัวอยางอะไรก็ได มานําเสนอตอหนากลุม
เพื่อน และใหแสดงความคิดเห็นวามีความสําคัญอยางไร ทั้งตอตนเอง และสังคม และถามีปญหา
จะแกไขกันอยางไร เปนตน หรือ ถามีใครเคยดูภาพยนตรแอนิเมชั่น เร่ือง Up หรือ คุณปูบาพลัง จะ
มีเด็กนอยคนหนึ่ง ชื่อ รัสเซล เปนลูกเสือวัย ๙ ขวบ ที่มีส่ิงที่จะตองทําคือ การไดรับเหรียญ
ชวยเหลือผูสูงอายุ เพื่อมาติดหนาอกเพิ่มจากเหรียญที่ไดรับจากการชวยเหลือสังคมดานอ่ืนๆ จน
เต็มหนาอกแลว ดวยการอาสาคุณปูขามถนนหรือชวยงานอะไรก็ไดตามที่คุณปูรองขอ ถาสังเกต
ดีๆ นี่คือวิธีสอนใหเด็กทํางานอาสาเพื่อสังคม แลวเด็กไดรับเหรียญรางวัลเปนการตอบแทนการทํา
ความดี [ไมใชเพื่อไดเงินอยางบานเรา ถาไมไดเงิน ไมทํา] เม่ือมีการกระทําบอยๆ เด็กภูมิใจในการ
ทําดี จิตสํานึกเหลานี้ก็จะถูกปลูกฝง บมเพาะไปเร่ือยๆ ตั้งแตเด็ก และตอไปเม่ือเด็กโตข้ึน ก็จะทํา
โดยไมไดตองการอะไรตอบแทน เปนตน  
    การปลูกฝงจิตสํานึกเพื่อสังคมใหเกิดข้ึนตั้งแตยังเปนเด็กหรือเยาวชน เปนส่ิงที่ตอง
อาศัยเวลา ดังนั้น การทําใหเปนส่ิงที่อยูในวิถีชีวิตจึงเปนเร่ืองที่ตองกระทําเปนนโยบายหรือเปน
เปาหมายรวมกันของชาติ  
       การบูรณาการทั้งแนวคิดและการปฏิบัติทั้งในมิติของปจเจก และมิติของสังคม เปน
พัฒนาการที่จะตองดําเนินไปดวยกัน เปนส่ิงที่ทุกคนควรคํานึงและควรปฏิบัติ ไมควรละเลยเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่ง การตระหนักรูเร่ืองจิตสํานึกเพื่อชุมชนและเพื่อสังคม จะเห็นเปนรูปธรรมตองนําไปสูการ
ปฏิบัติ  



 

๒๑๒ 

   เคน วิลเบอรเปนผูหนึ่งที่ย้ําถึงความสําคัญของส่ิงตางๆ ทั้งเร่ืองวัฒนธรรมหรือสังคม 
และเห็นความสําคัญของความแตกตางโดยเฉพาะแนวคิดแบบหลังสมัยใหม การรับฟงความ
คิดเห็นที่หลากหลาย (pluralistic voices)๗๑ 

   หลักการกาวขามและหลอมรวมสําหรับโฮลอนหรือจิต เม่ือจิตพัฒนาไปในระดับหนึ่ง
แลว ก็จะกาวขามไปสูระดับสังคม จิตที่พัฒนาตนนั้นก็ยังทําเพื่อตนอยู แตไดกาวขามไปสูระดับ
เพื่อสังคมแลว จิตที่วิวัฒนเพื่อสังคมก็เปนจิตที่ไดผานขบวนการกาวขามและหลอมรวม 
       วิธกีารสรางจิตสํานึกเพื่อสังคมหรือใหเกิดจิตวิวัฒนเพื่อสังคม ผูวิจัยเห็นวาควรจะปฏิบัติ
ตามแนวทางเร่ืองการปฏิบัติดานจิตวิญญาณแบบบูรณาการ (Integral Spirituality Engages) 
ตามแนวทางของการพัฒนาจิตปญญาแบบบูรณาการของเคน วิลเบอร ดังอธิบายในบทที่ ๒ วา
ดวยเร่ืองการปฏิบัติในหมวดจิตวิญญาณ (Spirit Module) การปฏิบัติดานจิตวิญญาณแบบ   
บูรณาการนี้เกี่ยวพันกับจิตวิญญาณใน ๓ ลักษณะ คือ การปฏิบัติเพื่อจิตวิญญาณของบุคคลที่ ๑ 
เรียกวา การปฏิบัตภิาวนาของบุคคลที่ ๑ การปฏิบัติเพื่อจิตวิญญาณของบุคคลที่ ๒ เรียกวา การ
ปฏิบัติเพื่อผู อ่ืน และ การปฏิบัติเพื่อจิตวิญญาณของบุคคลที่ ๓ เรียกวา การพิจารณาอยาง
ใครครวญตอบุคคลที่ ๓  
     เนื่องจากส่ิงตางๆ ที่ปรากฏใหเห็นนี้ มีองคประกอบอยู ๓ อยางที่เรียกวา กรอบสาม
ทัศน คือ ฉัน/เรา/ส่ิง (I/w/it) เสมอ การมองเห็นผูอ่ืนก็คือการมองเห็นตนเอง การมองเห็นส่ิงตาง
รอบตัว ก็ทําใหมองเห็นตนเอง ส่ิงสามอยางนี้มีความสัมพันธกัน เกี่ยวของกัน 

   การฝกปฏิบัติวาจิตวิญญาณปรากฏทั้ง ๓ ดาน ทําใหเราเห็นความสําคัญของผูอ่ืน การ
มีความรัก เผ่ือแผเมตตาตอผูอ่ืน เพราะเราเห็นตัวเราเองในบุคคลอ่ืน การเมตตาผูอ่ืนก็คือการ
เมตตาตนเอง การที่เราเห็นความสําคัญของส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา ตนไม ภูเขา แมน้ํา ชุมชน 
สังคม ระบบการปกครอง โครงสรางสังคม หรืออ่ืนๆ ที่อยูรอบขางตัวเรา ก็เหมือนกับการมอง
ตนเองเชนกัน การกระทําใดๆ ตอส่ิงรอบตัวนี้ ก็คือการกระทําตอตนเอง เพราะกรอบสามทัศนนี้จะ
ปรากฏไปในทุกหนทุกแหง การพิจารณาเห็นจิตวิญญาณในทั้งสามดาน จึงทําใหเกิดจิตสํานึกที่มี
ตอสวนรวม (Integral Devotion) การอุทิศตนเองเพื่อผูอ่ืน การมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวมจําเปนตองมี
ความจริงใจ โดยอาศัยความรักความเมตตาเปนพื้นฐาน  

   ผูวิจัยเห็นวา หลักคําสอนในพุทธศาสนาที่แสดงถึงการกระทําเพื่อผูอ่ืน สุดทายผล
สะทอนจะยอนกลับมาสูผูกระทํานั้นดวย มีปรากฏดัง พุทธสุภาษิต วา    
                                                

   
๗๑Ken Wilber, Integral Psychology: Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy, (Boston: 

Shambhala, 2000), p. 144. 



 

๒๑๓ 

    สักการะคนอ่ืนแลว  ยอมเปนผูที่คนอ่ืนสักการะตอบ 
               เคารพคนอ่ืนแลว     ก็มีคนอ่ืนเคารพตอบ  
               บูชาผูอ่ืน             ยอมไดรับการบูชาตอบ 
               ไหวผูอ่ืน             ยอมไดรับการไหวตอบ๗๒  
              ผูใหของที่นาพอใจ   ยอมไดของที่นาพอใจ 
               ผูใหของที่เลิศ          ยอมไดของที่เลิศ 
               ผูใหของที่ดี             ยอมไดของที่ดี๗๓ 
    ตัวอยางของพุทธภาษิตเชนนี้ มีปรากฏอีกมากในพระไตรปฎก ซึ่งถาพิจารณาแลวจะ
เห็นไดวา การกระทําใดๆ ที่ดีตอผูอ่ืน ผลที่ดีก็ตกเปนของผูกระทําดวยเชนกัน ผลคือไดประโยชนทั้ง 
๒ ฝาย ในทางตรงกันขาม ถาทําไมดีกับผูอ่ืน ผลไมดีก็ตกกับผูที่กระทํานั้นดวยเชนกัน ดังนั้น ถาเรา
ไดทราบกฎขอนี้ การปฏิบัติตนเพื่อผูอ่ืนหรือเพื่อสวนรวม ผลสุดทาย เราก็เปนผูรับผลนั้น ไม
โดยตรงก็โดยออม 
    การปฏิบัติตามกฎดังกลาว ผูเขียนเห็นวาสอดคลองกับกฎวิทยาศาสตรที่วา action 
เทากับ reaction หรือ ทําอยางไร ไดอยางนั้น คิดอยางไร ไดอยางนั้น ดังนั้น การกระทําเพื่อผูอ่ืน
หรือเพื่อสวนรวม สุดทายผลที่ได เราก็ไดรับดวย การกระทําเชนนี้จึงไปดวยกัน ทั้งเราและผูอ่ืน     

   นอกจากนี้ การกระทําใดๆ ก็ตามที่มีผลกระทบตอสังคม ไมวาจะทางดีหรือทางราย 
สุดทายก็มีผลตอตนเองดวยกันทั้งส้ิน ยกตัวอยาง เชน เร่ืองกฎจราจร ซึ่งเปนเร่ืองใกลตัวและ
เกี่ยวของกับสวนรวม ถาเราขับรถโดยไมคํานึงถึงกฎกติกามารยาทบนทองถนน กรณีเราขับรถเพื่อ
เบี่ยงออกจากคอสะพานที่จะขามทางแยก โดยไปปาดหนารถคันอ่ืนที่กําลังตอคิวอยู นอกจากจะ
ทําใหรถติดตรงคอสะพานเพราะไมสามารถข้ึนบนสะพานได ยังทําใหรถที่กําลังตอคิวยิ่งติดเพิ่มข้ึน 
เพราะเขาก็ไมยอมใหแซงคิวของเขา การที่เราทําใหเกิดรถติด ณ ที่จุดแยกใดจุดแยกหนึ่ง อาจ
สงผลใหรถติดเพิ่มข้ึนทั่วทั้งกรุงเทพมหานครก็เปนได และสุดทายก็มีผลกระทบกับเราดวยคือทําให
เกิดการลาชาในการเดินทาง แทนที่จะเร็วข้ึนหรือเปนปกติถาเราขับรถไปตามคิวที่จอดรอไฟแดงอยู 

   หรือในกรณีที่มีการซื้อสิทธิขายเสียง ถาเราหวังเพียงเงิน ๕๐๐ บาท หรือ ๑,๐๐๐ บาท
ในการเลือกตั้งในแตละคร้ัง ซึ่งคิดวาเงินจํานวนนี้มีคามากสําหรับเรา แตจริงๆ แลวถาใชจายอยาง
ไมระวัง ก็จะหมดในเวลาอันรวดเร็ว เงินกอนนี้แลกกับนักการเมืองที่สามารถเขาไปฉอราษฎร     

                                                
   ๗๒ขุ,ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖-๑๗/๑๘๕-๑๘๖. 
    ๗๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 

 



 

๒๑๔ 

บังหลวงหรือเขาไปคอรัปชั่น ในจํานวนเงิน ๕๐๐ ลานบาทหรือ ๑,๐๐๐ ลานบาท ก็เปนไปได การ
กระทําของเราเพียงเส้ียววินาทีในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง สงผลกระทบถึงความเสียหายใหญ
หลวงตอประเทศชาติ บานเมืองไมไดรับการพัฒนาในทางที่ควรจะเปน งบประมาณในการ
บริหารงานนอยลง สุดทายเราก็เปนผูที่ไมไดประโยชนในการดํารงชีวิตดวยเชนกัน เชน ถนนยังเปน
หลุมบออยูตลอดเวลาเพราะเงินงบประมาณมีจํากัด หรือสะพานในหมูบานเปนไมที่ ไมมีโอกาส
พัฒนาเปนคอนกรีต เปนตน  

   หรือในกรณีที่เราขายยาเสพติดเพื่อหวังที่จะรวยทางลัด สุดทายผลรายอาจจะตกถึง
ลูกหลานของเรา เพราะไปเกี่ยวของกับยาเสพติดเสียเอง เม่ือเราทําใหพอแมผูอ่ืนทุกขใจ ผลก็ทําให
เราทุกขใจไปดวย 

  จึงเห็นไดวา การที่เรากระทําส่ิงใดๆ ไมวาทางตรงหรือทางออม ในที่สุด ผลนั้นก็จะ
ยอนกลับมาสูตัวเรา ไมทางใดก็ทางหนึ่ง ดังนั้น การปฏิบัติใดๆ ก็ตามจึงควรนึกถึงบุคคลอ่ืน สังคม
หรือชุมชนดวยเสมอ 

  ในทางตรงกันขาม ถาเรามีจิตที่ดี คิดดี ทําดี และคํานึงถึงประโยชนผูอ่ืนดวย เราก็จะได
ผลลัพธทีด่ีดวยเชนกัน ยกตัวอยางเชน นายอภิรักษ แซฮอ ซึ่งประวัติของเขาเคยออกอากาศทาง
โทรทัศนในรายการตีสิบ เปนคนพิการดานสมอง คิดชา ทําชา พูดชา ประกอบอาชีพดวยการเก็บ
ขยะขาย เนื่องจากเปนคนขยัน อดออม กตัญู นึกถึงมารดาและทํางานเพื่อเล้ียงดูมารดาอยาง
สมํ่าเสมอ โดยไมไดหวังผลตอบแทนใดๆ จากสังคมหรือจากใครๆ การที่มีวิถีชีวิตที่ทําเพื่อผูอ่ืน ใน
ที่นี้คือมารดา โดยที่อาจจะไมเขาใจวาที่กระทําลงไปนั้นเรียกวาความกตัญู แตทําเพราะความรัก
ที่มีตอมารดา ผลที่ไดรับคือมีคนเห็นความดีนั้น และชวยสงเคราะหใหมีงานมากข้ึน จึงมีรายได
เพิ่มข้ึน มีความเปนอยูที่ดีข้ึน จิตที่มีความสํานึกเพื่อผูอ่ืน ผลสุดทายก็สะทอนใหผลลัพธที่ดีตอ
ตนเองและครอบครัว 

   หรือการที่เรามีจิตอาสาออกไปกําจัดผักตบชวาและเก็บขยะในแมน้ําคูคลองใกลบาน
รวมกับเทศบาลหรือตําบลของเรา หรือชวยกันขุดลอกคูคลอง นอกจากจะทําใหชุมชนของเรานาอยู 
สะอาดแลว ยังชวยใหหมูบานเรา หรือบานเรา ไมเกิดน้ําทวมในฤดูฝนได  

   หรือการที่เราหรือคนไทยสวนใหญ มีจิตสํานึกบริจาคเพื่อชวยเหลือผูประสบภัยจาก      
สึนามิในญี่ปุนเม่ือตนป ๒๕๕๔ โดยไมไดหวังผลอะไรตอบแทน และเม่ือชวงปลายป ๒๕๕๔ ชาว
ไทยไดประสบกับอุทกภัยคร้ังรายแรงที่สุด ประเทศญี่ปุนก็ไดใหความชวยเหลือประเทศไทยเปน
อยางมาก ทั้งเงินและของใชตางๆ  



 

๒๑๕ 

   จึงเห็นไดวาผลของการปฏิบัติที่ดีเพื่อเกื้อกูลบุคคล ชุมชน และสังคม มีผลสะทอนกลับ
มาถึงตัวเรา สังคมของเรา และบานเมืองของเรา ไมทางตรงก็ทางออม 
    ดังไดกลาวแลววา แนวคิดเร่ืองจิตสํานึกเพื่อสังคม และมิติทางสังคมตางๆ ปรากฏตั้งแต
สมัยพุทธกาล ดังนั้น การจะกลาววา พุทธศาสนาไมมีมิติทางสังคมจึงเปนความเห็นที่ไมถูกตอง 
แมจะไมไดกลาวถึงปรัชญาแนวคิดเร่ืองรัฐ ประชาธิปไตย ตามแบบอยางของปรัชญาตะวันตก แต
แนวคิดเหลานี้ก็มี ดังที่ไดกลาวแลว 

   นอกจากนี้ แนวคิดเร่ืองความรักที่ไมมีประมาณ หรือความเมตตานี้ เปนหลักที่สําคัญใน
การทําให เกิดจิตสํานึก เพื่อสังคม เชน แนวคิดเ ร่ือง ความรับผิดชอบสากล (Universal 
Responsibility) ของทานทะไลลามะ ใชหลักของความมีเมตตากรุณาและความรักตอสรรพส่ิงทั้ง
มวล คือ love and compassion ภาระตี ปุรี เขียนไววา “ในทางนิรุกติศาสตร คําวา “ความ
รับผิดชอบ” (responsibility) มาจากคํากิริยาวา “ตอบสนอง” (respond) ซึ่งหมายความวา ตอบ 
(answer หรือ reply) คําวา ความรับผิดชอบ เปนการแสดงถึงและเกี่ยวของกับทุกๆ คนในสังคม
และสังคมดวย” ๗๔ 

   ความเกี่ยวของ (engage) ของพระพุทธศาสนากับสังคมนั้น เปนเร่ืองของส่ิงที่อิงอาศัย
กัน (interdependent) ที่ทุกๆ ส่ิงในจักรวาลนี้เปนเพียงองคประกอบ (part) ที่มีผลตอองคประกอบ
อ่ืนๆ โจแอนนา เมอรซี กลาววา “ทุกส่ิงทุกอยางลวนแตอิงอาศัยกันและเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน 
ไมวาจะเปนความคิด คําพูด การกระทํา รวมทั้งสรรพสัตวทั้งหลาย ลวนเกี่ยวของกันเปนเสนใยของ
ชีวิต”๗๕ 

   สําหรับมิติของปจเจกและมิติทางสังคม มีขอมูลที่ปรากฏในพุทธศาสนา เชน เร่ืองความ
รับผิดชอบสากลของทะไลลามะ ดังนี้ 

 
 
 

                                                
   ๗๔ภาระตี ปุรี, “ความรับผิดชอบระดับสากลในโลกทัศนขององคทะไลลามะ”, ราจีฟ เมหโรตระ 

บรรณาธิการ, เขาใจทะไลลามะ มหาสมุทรแหงปญญา, แปลโดย กฤตศรี สามะพุทธิ, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพสวนเงินมีมา, ๒๕๔๙), หนา ๒๓๑. 

   ๗๕Kenneth Kraft, Engaged Buddhist Reader, edited by Arnold Kolter, (Berkeley: Parallax 
Press, 1996), p. 66.   



 

๒๑๖ 

   ความรับผิดชอบอยางสากลในความคิดขององคทะไลลามะ อันอาจมีความหมายวา การ
พัฒนา “จิตสํานึก” การทํางานไมใชเพื่อตนเอง ครอบครัว หรือประเทศชาติ แตเพื่อ
ประโยชนสุขของมนุษยชาติทั้งมวล แนวคิดทางพุทธแมจะเนนที่ปจเจกบุคคล ก็มิได
มองขามส่ิงที่ตามมาตามธรรมชาติ นั่นคือชีวิตของปจเจกบุคคลที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ
กับสภาวะทางสังคมที่เขาอาศัยอยู...เปนเร่ืองสําคัญยิ่งที่จะตองพิจารณากันใหมถึงเร่ือง
สิทธิและความรับผิดชอบของแตละบุคคล ประชาชน ประเทศชาติในบริบทของโลกาภิวัตน 
และความอิงอาศัยกนั...การจะมีสํานึกที่คมชัดในสภาวะแหงการอิงอาศัยกันนั้นยอมตอง
อาศัยการุณยธรรมเขาชวย การุณยวิถีมิไดเปนอุดมคติที่เปนไปไมได หากแตเปนวิถีทางที่มี
ประสิทธิผลที่สุดในการแสวงหาประโยชนสุขสูงสุดสําหรับผู อ่ืนเชนเดียวกับสําหรับ
ตนเอง”๗๖ 

     สมภาร พรมทา กลาววา  
มีปรัชญาการเมืองและสังคมอีกประเภทหนึ่ง...ระบบนี้เปนระบบที่ไมเรียกรองจะเอา แตเปน
ระบบของการใหหรือคิดถึงผูอ่ืนเปนหลัก เราอาจเรียกปรัชญาการเมืองและสังคมแบบนี้วา 
แบบเมตตาธรรม คําอธิบายของทานพุทธทาส คือแนวคิดแบบคิดถึงคนอ่ืนกอนตนเอง การ
คิดถึงคนอ่ืนกอนตนเองนี้ จะทําใหเราซึ่งแมจะมีสิทธิในส่ิงนั้นๆ ก็ไมอาจเรียกรองสิทธิหาก
เห็นวาการยอมเสียสิทธิของตนนั้นจะเปนประโยชนหรือกอใหเกิดความสุขแกคนหมูมาก๗๗ 

     ในขณะที่ ปรีชา ชางขวัญยืน กลาววา  
  ในการอยูรวมกันเปนสังคมนั้น ส่ิงที่เราตองการคือความสุขสงบ ซึ่งทางพุทธศาสนาคิดวา
ไมอาจมาไดดวยการที่แตละคนตางก็เรียกรองสิทธิของตนเอง ตรงกันขาม ความสงบสุขใน
สังคมจะเกิดมีก็ตอเม่ือแตละคนในสังคมมุงเสียสละแกผูอ่ืนหรือสวนรวม และอยูดวยกัน
อยางมิตรอยางเพื่อน อยางพี่อยางนอง…เรียกแนวคิดทางการเมืองของพุทธศาสนาวา 
แบบวางอยูบนเมตตา เมตตาคือมโนทัศนหลักและสําคัญยิ่งในปรัชญาสังคมและการเมือง
ตะวันตก๗๘  

                                                
   ๗๖ภาระตี ปุรี, “ความรับผิดชอบระดับสากลในโลกทัศนขององคทะไลลามะ”, ราจีฟ เมหโรตระ 

บรรณาธิการ, เขาใจทะไลลามะ มหาสมุทรแหงปญญา, หนา ๒๔๐-๒๔๑. 

  ๗๗สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร:          
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา๑๙๖. 

  ๗๘ปรีชา ชางขวัญยืน, ความคิดทางการเมืองของทานพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร:          
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๓๘), หนา ๒๐๐. 



 

๒๑๗ 

        จะเห็นไดวา พุทธศาสนาทั้งกระแสหลักคือเถรวาท คํานึงถึงคําสอนในการบูรณาการทั้ง
มิติของปจเจกและมิติของสังคม โดยไมไดละทิ้งเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง สอดคลองกับปรัช ญาของ      
พุทธศาสนามหายาน และแนวคิดของตะวันตก การศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทใหเขาใจถองแทและ
นําไปสูภาคปฏิบัติอยางแทจริง ยอมนําไปแกปญหาตางๆ ได 
    โดยสรุป การบูรณาการปรัชญาทางพุทธศาสนาเถรวาทกับกรอบแนวคิดทฤษฎี     
บูรณาการของเคน วิลเบอร ใน ๔ มณฑลทัศน ไดแก จิตวิทยาเชิงพุทธบูรณาการดวยการขจัดส่ิงที่
ซอนเรนในใจ พฤติกรรมเชิงพุทธบูรณาการ วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ และจิตวิวัฒนเพื่อสังคม 
หรือสังคมเชิงพุทธบูรณาการ ทําใหเห็นวา พุทธศาสนาครอบคลุมมิติในทุกดานสอดคลองกับ
แนวคิดของเคน วิลเบอรเชนกัน นอกจากนี้ การใหความสําคัญกับการศึกษาพุทธศาสนาในทุกมิติ 
และนําไปสูภาคปฏิบัติ นอกจากจะทําใหบุคคลมีการพัฒนาทางดานจิตใจสุข สงบ แลว การ
พัฒนาเพื่อผูอ่ืน เพื่อสังคมโดยรวม ก็ไปในทิศทางที่เจริญข้ึน เปนสังคมที่เต็มไปดวยความเอ้ือเฟอ 
และเปนไปเพื่อความสุขที่ยั่งยืนของทุกคน ของชุมชน ของสังคม และประเทศชาติ ทฤษฎี      
บูรณาการเชิงพุทธภาคปฏิบัติ สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๔ ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธภาคปฏิบัติ 
 

 
 
 

วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ สังคมเชิงพุทธบูรณาการ 

ปรโตโฆสะ 
โยนิโสมนสิการ 
สติปฏฐาน  ๔ 
พรหมวิหาร ๔ 
อโหสิกรรม 
 

ศีล 
จริต ๖ 
เสขิยวัตร 
 

สัปปุริสธรรม ๗ จิตวิญญาณบูรณาการ 
อัปปมัญญา ๔ 
อิทัปปจจยตา 

จิตวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ พฤติกรรมเชิงพุทธบูรณาการ 



 

๒๑๘ 

๔.๓ การพัฒนาจิตและสังคมดวยไตรสิกขาในกรอบทฤษฎีบูรณาการ 
    พุทธศาสนาเถรวาทมีหลักในการพัฒนาชีวิต เรียกวา ไตรสิกขา “แปลวา สิกขา ๓ คําวา
สิกขา แปลวา การศึกษา การสําเหนียก การฝก ฝกปรือ ฝกอบรม”๗๙ คือการเรียนรูฝกฝนตนเอง 
ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา ทั้งสามองคประกอบที่เปนระดับที่สมบูรณเพื่อบรรลุมรรคผล 
นิพพาน จะเรียกวาอธิศีล อธิจิตต และอธิปญญา 
    ผูวิจัย เห็นวาการพัฒนาตนในเบื้องตนเพื่อใหจิต ชีวิตและสังคมมีความเปนปกติสุข อยู
ในสังคมโลกที่ยังเปนปุถุชน ไมบรรลุธรรม ก็ควรจะใชหลักไตรสิกขาในการพัฒนาดวยเชนกัน 
    สําหรับเคน วิลเบอร ไดนําเสนอทฤษฎีบูรณาการในกรอบของ “กรอบแนวคิดสามทัศน” 
คือ กรอบที่วาดวย ฉัน/เรา/ส่ิง หรือ I/we/it วามีความสัมพันธควบคูกัน ดําเนินไปดวยกัน เหมือน
แนวคิดของเพลโต วาดวย ความดี ความงาม ความจริง ดังที่ไดกลาวไวในบทที่ ๒ ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที ่๔.๕ มณฑลสามของเพลโต๘๐ และกรอบสามทัศนของเคน วิลเบอร 
 

เราก็สามารถนํากรอบของแนวคิดสามทัศนนี้มาบูรณาการเพื่อการพัฒนาจิตและสังคมดวยหลัก
ไตรสิกขา ดังนี ้

                                                
   

๗๙พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๐๓. 
   

๘๐Integral Help Resources, Quadrants and Perspectives, [online], From:  
http://www.integralhealthresources.com/integral-health-2/the-four-quadrants/quadrants-and-
perspectives/ [18 November 2011]. 

ฉัน - I 

เรา - we 

สิ่ง - it 



 

๒๑๙ 

 
ภาพที่ ๔.๖ การพัฒนาจิตและสังคมดวยหลักไตรสิกขาตามกรอบสามทัศน 

    
    ๔.๓.๑ การพัฒนาดานศีล 
    ๔.๓.๑.๑ การพัฒนาศีลของปจเจก 
    การพัฒนาศีลของปจเจกในพุทธศาสนาเถรวาท เปนเร่ืองที่สําคัญในเบื้องตน เพราะ 
“เปนการฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ”๘๑ 

   ศีลเปนหลักธรรมที่ทําใหมนุษยในฐานะปจเจกพึงปฏิบัติเพื่อความเปนระเบียบและ
เรียบรอยของตนเอง เหมือนการมีบานหรือหองสวนตัวที่เปนระเบียบ สะอาด หยิบจับ คนหาอะไรก็
สะดวก ทําใหบานนาอยู เปนที่รองรับอารมณของคนอาศัยใหเปนสุข แตถาไมมีศีล ศีลขาด บานก็
มีชองโหว มีส่ิงสกปรก มีเชื้อโรค ก็ทําใหสุขภาพของผูอยูอาศัยเส่ือมโทรม เปนเหตุใหเกิดโรคภัยไข
เจ็บได ศีลก็มีเพื่อปกปองความเส่ือมเสียเบื้องตนที่จะมากระทบกับใจ ศีลที่ปรากฏในพุทธศาสนา 
มีตั้งแตศีล ๕ สําหรับบุคคลทั่วไป ศีล ๘ หรือุโบสถศีล ศีล ๒๒๗ ขอ สําหรับพระภิกษุสงฆ ศีล 
๓๑๑ ขอ สําหรับภิกษุณี ขอปฏิบัติที่แตกตางกันเชนนี้ ก็ทําใหมีเคร่ืองกางกั้น ไมใหเกิดกิเลส มาก
นอยไปตามสถานะของผูปฏิบัติ ที่โอกาสของกิเลสจะเขามาถึงไดงายมากนอยแตกตางกันไปตาม
สถานภาพ 
    สําหรับปจเจกชนทั่วไปที่ดํารงตนอยูในโลกปจจุบัน การประพฤติปฏิบัติดวยศีล ๕ 
ครบถวน ไมดางพรอย ก็ทําใหผูนั้นประสบกับความสงบ และความสุขไดในระดับหนึ่ง 
 
 
 
 

                                                
   

๘๑พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๐๓. 

  สมาธ ิ

ปญญา 

ศีล 



 

๒๒๐ 

               ๔.๓.๑.๒. การพัฒนาศีลของสังคม 
    พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสัมพันธของศีลกับเจตนารมณทาง
สังคม๘๒ วา ศีลนั้นเปนระเบียบวาดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม โดยเฉพาะกับมนุษย
ดวยกัน และเพื่อความผาสุกของหมูชน  
    ศีลในแงของสังคม เปนเร่ืองระดับวินัย หรือขอกําหนด ขอบังคับเพื่อกํากับความ
ประพฤติของหมูชน แมแตพระพุทธองคยังตองบัญญัติพระวินัยหรือศีลของภิกษุ ภิกษุณี เพื่อความ
เปนระเบียบของหมูสงฆ หรือสังฆะ และการไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมวา กาย วาจา ทรัพยสิน ตนไม 
แมน้ํา เปนตน 
    ในสังคมมนุษยก็เชนเดียวกัน การอยูรวมกัน จําเปนที่ตองมีกฎระเบียบ ขอบังคับ ในการ
อยูรวมกัน ไมละเมิดผูใด การออกกฎหมายที่เกิดจากความตองการของหมูชน ก็เพื่อความสงบ
เรียบรอยของบานเมือง และพรอมกันนี้ก็ไดบัญญัติบทลงโทษไวดวย เพื่อเปนกติการวมกัน ถาผูใด
ละเมิดกฎนั้นๆ  
    การพัฒนาจิตและพัฒนาตนเอง รวมถึงการพัฒนาสังคม ในระดับศีล เปนการพัฒนาที่
จําเปนและมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไมกวาการพัฒนาดานอ่ืนๆ ศีลจึงเปนการบูรณาการ
หลักธรรมวินัยของพระพุทธเจากับการพัฒนาดานอ่ืนๆ เพื่อการเจริญของตนเอง ชุมชนและสังคม 
    ในประเทศที่เจริญแลว จะพบวาชนในชาติจะมีความเคารพในกฎกติกา ขอระเบียบ
ปฏิบัติ กฎหมายของชาติตน จัดวาเปนผูมีศีลอีกนัยหนึ่ง 
    ๔.๓.๒ การพัฒนาดานสมาธิ 
    ๔.๓.๒.๑ การพัฒนาจิตดานสมาธิของปจเจก 
    การพัฒนาดานสมาธิ เรียกอีกอยางวา การพัฒนาอธิจิตต ซึ่ง”เปนการพัฒนาคุณภาพ
ของจิต หรือการปรับปรุงพัฒนาจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงซึ่งเอ้ือแกการมีชีวิตที่ดีงามและ
พรอมที่จะใชงานในทางปญญาอยางไดผลที่สุด”๘๓ และยังเปนการฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝง
คุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต 
       คําวา สมาธิ หมายถึง ความตั้งม่ันของจิต หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด ไม
ฟุงซานหรือสายไป๘๔ 

                                                
   

๘๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓๑-๔๕๔. 
  ๘๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๐๔. 
   

๘๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๒๔. 



 

๒๒๑ 

    การพัฒนาในระดับปจเจกนี้ มีความสําคัญ เพราะจิตของมนุษยโดยทั่วไป มักจะคิด
ฟุงซานถึงเร่ืองตางๆ อยูเสมอ เพราะเปนธรรมชาติของจิต แตถาไดเจริญสมาธิ ฝกหัดใหจิตมีความ
สงบอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหจิตมีความสงบ ระงับ ไมฟุงซาน ไมหว่ันไหวไปกับส่ิงตางๆ ที่มา
กระทบ เม่ือคิดการณส่ิงใด ก็สามารถมีพลัง ดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดประสบความสําเร็จ คนที่จิต
ฟุงซาน ไมมีสมาธิ จะทํากิจการใดก็ไมประสบความสําเร็จ และอาจจะทําใหเกิดโรคเครียด วิตก
กังวล ซึมเศรา และกลายเปนโรคจิตเภทได  
    สําหรับปจเจกชน การพัฒนาใหเกิดสมาธิ ก็คือการเจริญสมาธิที่เรียกวา สมถกรรมฐาน 
การฝกสมาธิไดทั้งจากการนั่งภาวนา การเดินจงกรม การสวดมนต การฟงธรรม ผูที่ฝกสมาธิไดดี
แลว พบวาทําใหมีความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence or Emotional Quotient, EQ) 
เพิ่มข้ึน มีเจตคติที่ดีและสูงข้ึน จิตมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูง เขมแข็ง รูจักระงับยับยั้ง เปนคนที่
ยอมรับความจริง อดทน อดกล้ัน มีความม่ันคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิตได๘๕ 
   ๔.๓.๒.๒ การพัฒนาดานสมาธิของสังคม 
    เม่ือสมาธิ หมายถึงความตั้งม่ัน ความแนวแนม่ันคง ผูวิจัยเห็นวา สังคมเองก็มีความ
จําเปนที่จะตองมีการฝกฝนใหสังคมโดยรวม เปนสังคมที่สงบ ม่ันคง ไมแตกแยก ไมยุงเหยิง หรือ
ขาดสติ เปนกระแสสังคมของพวกลากมากไป ไมมีการยั้งคิด ตื่นตระหนก 
    ในรูปของสมาธิของสังคม ที่เห็นเปนตัวอยางเดนชัดวา สังคมเหลานั้นขาดสติ ขาดสมาธิ 
ทําใหเกิดการโกลาหล และในที่สุดก็ทําใหเกิดความเสียหายทั้งตอชีวิตและทรัพยสิน ทั้งของตนเอง
และของสังคมโดยรวม ตัวอยางเชน 
     ประเทศเขมร เม่ือป ๒๕๕๓ ในชวงเทศกาลลอยกระทง มีชาวเขมรเสียชีวิตจํานวน 
๓๗๘ คน และบาดเจ็บอีก ๔๐๐ คน เนื่องจากเหยียบกันตายบนสะพานที่แคบ ดวยเหตุการณ
แตกตื่นเนื่องจากมีคนรองตะโกนวา มีคนถูกไฟฟาช็อต และตะโกนกันตอๆ มาวาสะพานใกลจะพัง
แลว ทําใหฝูงชนหนีกันอลหมานจนกระทั่งเหยียบกัน แตจริงๆ แลวสะพานก็ไมไดพังอยางที่ตะโกน
กันหรือตื่นตระหนกกัน๘๖  

                                                
   

๘๕สุภรณ ล้ิมอารีย ,  พนม ล้ิมอารีย ,  ชวลิต ชูกําแพง,  “สมาธิ กับความฉลาดทางอารมณ”, 
วารสารมษุยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ปที่ ๒๕ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม 
๒๕๔๙): ๒๙-๓๘. 

   
๘๖ไทยโพสต, สลด! เขมรเหยียบกันตาย 375 ศพ, (๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๓), [ออนไลน], 

แหลงที่มา: http://www.thaipost.net/news/241110/30549 [๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕]. 



 

๒๒๒ 

       ประเทศซาอุดิอาระเบีย เม่ือป ๒๕๔๙ ในระหวางการประกอบพิธีฮัจญ มีผูแสวงบุญ
เสียชีวิตจํานวน ๓๖๒ คน บาดเจ็บอีก ๓๐๐ คน เนื่องจากเหยียบกันตาย เพราะเบียดเสียดกันใน
พิธีขวางเสาหิน ซึ่งพื้นที่เปนบริเวณที่แคบ การที่มีคนมากและไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ ประกอบ
กับเวลาที่มีนอย ทําใหตองรีบเรงในการประกอบพิธีตามความเชื่อ จึงมีเหตุรายเกิดข้ึน เหตุการณ
ทํานองนี้ในซาอุดิอาระเบีย ในชวงเทศกาลประกอบพิธีฮัจญ จะมีคนเหยียบกันตายเกิน ๑๐๐ คน
ข้ึนไปเกิดข้ึนบอยมาก และมักจะเกิดเพราะความหนาแนนของคนที่เบียดเสียด และเวลาใกลจะ
หมดแลว จึงเกิดการชุลมุนข้ึน๘๗ 
    ประเทศอินเดีย เม่ือป ๒๕๕๑ ในการแสวงบุญของชาวอินเดียที่วัดนัยนาเทวี รัฐหิทาจัล
ประเทศ มีผูแสวงบุญเสียชีวิต ๑๔๕ คน บาดเจ็บ ๔๕ คน เนื่องจากเหยียบกันตายดวยความ
โกลาหลที่เบียดเสียดกันบนทางเดินแคบๆ  เพราะแตกตื่นวามีเหตุดินถลม เหตุการณทํานองนี้ใน
อินเดีย ในชวงเทศกาลบูชาพระเจา จะมีคนเหยียบกันตายเกิน ๑๐๐ คนข้ึนไปเกิดข้ึนบอยมาก 
และมักจะเกิดเพราะความเขาใจผิด และเกิดการชุลมุนข้ึน๘๘ 
   เม่ือป ๒๕๕๑-๒๕๕๔ ประเทศไทยประสบปญหากับความลมเหลวทางสังคมอยาง
ส้ินเชิง ปญหาการปดสนามบินสุวรรณภูมิ ปญหาการยึดทําเนียบรัฐบาล ปญหาการลมการประชุม
สุดยอดผูนําอาเซียนที่พัทยา การเผาตึกรามบานชองของผูบริสุทธิ์ใจกลางกรุงเทพมหานคร เพราะ
ความขัดแยงทางการเมือง การประทวงจนเกิดการปราบปรามเสียเลือดเนื้อ ชีวิต เพราะการไมยอม
กัน การยั่วยุ หรือการเกิดการสูรบยอยๆ ชายแดนไทย-กัมพูชา เนื่องจากสังคมไดรับกระแสความ
รุนแรง ความขัดแยง แบงฝกแบงฝาย และถูกปลุกปนจากฝายตางๆ ไดงาย สังคมที่ขาดสติ ขาด
สมาธิที่จะแกไขปญหาการเมืองอยางสันติวิธี ก็ทําใหบานเมืองเสียหาย และทําใหเกิดการปฏิวัติ
รัฐประหารได เม่ือการโหนกระแส ปนกระแสเกิดข้ึนไดงายกับคนไทย จึงเปนเร่ืองงายที่จะทําให
สังคมไทยแตกแยก และเกิดความขัดแยง  
    ในประเทศไทย เม่ือเหตุการณน้ําทวมใหญ ปที่ผานมา ๒๕๕๔ มีภาพผูคนแตกตื่น หนี
น้ํากันอยางโกลาหล ขณะที่น้ําเร่ิมไหลเขาทวมโรงงาน บานเรือน เห็นภาพคนว่ิงหนี เพราะกลัวน้ํา
                                                

   
๘๗ผูจัดการออนไลน, ซาอุดิฯ โทษกลุมผูแสวงบุญดื้อรั้น ตนเหตุเหยียบกันตาย 362, (๑๓ 

มกราคม ๒๕๔๙), [ออนไลน], แหลงที่มา: 
http://www.manager.co.th/Around/ViewNews.aspx?NewsID=9490000005245 [๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕]. 

   ๘๘ผูจัดการออนไลน, ยอดตายจากเหตุเหยียบกันที่อินเดียเพ่ิมเปน 145 ศพ, (๔ สิงหาคม 
๒๕๕๑), [ออนไลน], แหลงที่มา: 
http://www.manager.co.th/Home/ViewNews.aspx?NewsID=9510000091355 [๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕]. 
 



 

๒๒๓ 

อยางไมเคยปรากฏมากอนในประเทศไทย ทั้งๆ ที่เปนดินแดนราบลุมหรือดินแดนแหงสายน้ํา เปน
ความตื่นตระหนกของกระแสขาวสารทีไ่หลทวมจอโทรทัศนและหนังสือพิมพ ทําใหเกิดกระแสการ
กลัวน้ําทวมไปดวย 
    เม่ือวันที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๕ เกิดแผนดินไหว 5.9 ริกเตอรทางตอนใตของประเทศ
ฟลิปปนส เกิดความเสียหายเล็กนอย แตปรากฏวาผูคนแตกตื่น เกิดเหตุชุลมุนจนมีการเหยียบกัน 
มีผูไดรับบาดเจ็บ ๒๐ คน เปนผูคนที่อยูในหางสรรพสินคาที่แออัดกันจับจายซื้อขาวของ เม่ือ
แรงส่ันสะเทือนทําใหกระจกแตก ผูคนจึงตื่นตระหนก พยายามหนีตายกัน๘๙ 
     จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวา สังคมเหลานี้ขาดสติ ขาดสมาธิ หรือขาดการกําหนด
ปญหา หรือที่เรียกวา focus เฉพาะเร่ืองนั้นๆ ฟุงซานกับเร่ืองที่เกิดข้ึน ทําใหตื่นตระหนก สังคมที่มี
สมาธิ มีสติ ทําใหสังคมสงบ มองเห็นปรากฏการณที่เกิดข้ึนอยางปกติ และคอยๆ หาหนทางแกไข
ปญหาที่เกิดข้ึนนั้น อยางมีสมาธิ การมีสติสมาธิ จะทําให จิตสดชื่น แจมใส ประกอบดวยเมตตา
กรุณา ชวนใหอยากทําแตความดี และทําใหมีคุณภาพจิตประณีตยิ่งข้ึน กิจกรรมตางๆ ที่ปลุกเรา
คุณธรรม การสงเสริมกําลังใจในการทําความดี ความมีอุดมคติ๙๐ จะชวยแกไขปญหาไดมาก ถา
ส่ือซึ่งเปนสวนหนึ่งของสังคม ลดการตลาด ลดการสรางกระแสนิยม ก็จะชวยใหสังคมมีสมาธิหรือ
มีความสงบมากข้ึนดวย 
    ในประเทศที่ไดผานวิกฤตการณดานภัยพิบัติอยูตลอดเวลา เชน ประเทศญี่ปุน เรามักไม
คอยไดยินปญหาทํานองนี้ เพราะการมีประสบการณที่เลวราย ทําใหสังคมมีสติตลอดเวลา เม่ือภัย
มาก็ตั้งรับได ไมตื่นตระหนกจนเกินไป จากเหตุการณภัยพิบัติสึนามิคร้ังสําคัญคร้ังหนึ่งใน
ประวัติศาสตร เม่ือป ๒๕๕๔ เราจะเห็นชาวญี่ปุนเขาแถวอยางเรียบรอยเม่ือตองออกไปซื้อหา
อาหาร ไมมีภาพของการจลาจล แยงชิงอาหาร จนตองขาดแคลน และการยืนเขาแถวก็เต็มไปดวย
ความสงบ ไมทุรนทุราย ไมดาทอ เปนภาพที่ประกาศออกไปทั่วโลกใหเห็นถึงความศิวิไลซที่แทจริง
ของมนุษยชาติ ในขณะที่ประเทศไทย ประสบภัยพิบัติน้ําทวม เราจะเห็นความโกลาหลของการ
จับจายขาวของแลวนําไปกักตุน จนทําใหสินคาขาดตลาด ทําใหคนอ่ืนๆ ที่มาทีหลังขาดแคลน
สินคาที่จําเปน ไดรับความลําบากเพิ่มข้ึนอีก จึงเปนสังคมที่ขาดสติ ขาดสมาธิ ตองมีการปฏิรูป 
ดานการศึกษา ใหการอบรม เพื่อความเขาใจ และเพื่อการพัฒนาสังคมอยางจริงจัง  
 
                                                

   
๘๙เดลินิวส, แผนดินไหวฟลิปปนส 5.9 ริกเตอรแตกตื่นเหยียบกันเจ็บ 20 คน, (๑๖ มีนาคม 

๒๕๕๕), [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.dailynews.co.th/world/17582 [๑๗ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
   ๙๐พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๐๕.  



 

๒๒๔ 

 
    ๔.๓.๓ การพัฒนาดานปญญา 
  ๔.๓.๓.๑ การพัฒนาจิตดานปญญาของปจเจก 
    การพัฒนาดานปญญาของปจเจกนี้ เปนการมองเห็นความเปนจริงที่เกิดข้ึนของส่ิงตางๆ 
รูเทาทันธรรมชาติทั้งหลาย รูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม 
ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยายประโยชนสุข๙๑ การพัฒนาดานปญญาคือ การพัฒนาดวยวิปสสนา
กรรมฐานใหเกิดการรูแจงเห็นจริงของส่ิงที่เปนธรรมทั้งหลาย ในฐานะปจเจก ก็บรรลุถึงความสุข 
ความสงบที่แทจริง 
    แตสําหรับในโลกปจจุบัน ที่ปุถุชนยังตองทํามาหาเล้ียงชีพ ปญญาในระดับนี้หมายถึง
วิชาการ ความรู ก็เปนส่ิงที่จะตองแสวงหา นอกจากการศึกษาดานวิชาการตางๆ แลว การศึกษา
เรียนรูในดานอ่ืนๆ เชน ดานภาษา วัฒนธรรมที่แตกตาง ส่ิงแวดลอม ภาวะโลกรอน การเรียนรูอ่ืนๆ 
นอกจากการเรียนรูในหองเรียน ทําใหโลกทัศนเปดกวาง เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ยอมรับในความ
แตกตาง รักธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ควรตองหาความรูรอบตัวดวย ผูที่มีปญญา สนใจเร่ือง
รอบตัว สามารถพูดคุยกับใครก็ได ทําใหดูเปนผูมีการศึกษาและทําใหมีเสนหในการเขาสังคมดวย  
              ๔.๓.๓.๒ การพัฒนาดานปญญาของสังคม 
    การพัฒนาสังคมดวยปญญา จนทําใหเกิดเปน สังคมอุดมปญญา (wisdom society)  
ซึ่ง ศ.ดร. เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ ไดอธิบายวา สังคมไทยนั้นจําเปนตองติดอาวุธดวยปญญา จึง
จะทําใหสังคมสามารถอยูรอดและแขงขันกับผูอ่ืนได ซึ่งสังคมอุดมปญญา คือ สังคมที่เต็มไปดวยผู
ที่ใชปญญาในการดําเนินชีวิต ใชวิจารณญาณในการดําเนินชีวิต มากกวา ตอบสนองอารมณ
ความรูสึก ความตองการของตนเอง มีความคิดที่ถูกตอง สามารถใชเหตุผลไดอยางถูกตอง 
เหมาะสม และไมถูกหลอกงาย ไมหลงเชื่อส่ิงงมงายไรเหตุผล นอกจากนี้ ผูนําสังคม ไดแก 
นักวิชาการ ปญญาชน นักธุรกิจ ผูนําชุมชน ผูบริหารและผูปกครองประเทศ ยังตองเปนผูนํา หรือ
ชี้นําใหเกิดการเปล่ียนแปลงสังคมและประเทศชาติ๙๒  
    การพัฒนาสังคมใหเปนสังคมที่เต็มไปดวยปญญา เปนส่ิงที่สังคมควรจะเปน โดยเฉพาะ
ปญหาความขัดแยงตางๆ ในประเทศไทยขณะนี้ ที่ความหลากหลายทางส่ือ มีหลายกลุมหลาย

                                                
   

๙๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๐๔. 
   ๙๒เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, “ปริญญากิตติมศักดิ์ สนับสนุนคนดี เกง กลา และสานตอทํา

ป ร ะ โ ย ช น เ พ่ื อ ส ว น ร ว ม ”,  ( ๑ ๔  ม ก ร า ค ม  ๒ ๐ ๑ ๐ ) ,  [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ที่ ม า 
http://www.meedee.net/magazine/edu/x-cite/3900 [๑๗ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



 

๒๒๕ 

พวก แบงเปนฝกเปนฝาย และใหขอมูลแตละดานของตนเอง ไมวาส่ือหนังสือพิมพ ส่ือโทรทัศน ส่ือ
วิทยุ ส่ือสังคมออนไลน ขอมูลที่บิดเบือนไปจากขอเท็จจริง ชี้นําสังคม ทําใหสังคมเกิดความ
แตกแยก ปญญาจึงไมเกิด 
    นอกจากนี้ ประเทศไทย กําลังเขาสูสมาคมอาเซียนที่กําลังเปดกวางในดานการคาการ
ลงทุน ถาคนในชาติไมเรงขวนขวายพัฒนา หาความรู ทั้งดานภาษา การผลิต ความคิดสรางสรรค 
อ่ืนๆ ก็จะทําใหการแขงขันของประเทศเปนไปไดอยางยากลําบาก 
    โดยสรุป การพัฒนาจิตและสังคมในดานศีล สมาธิ ปญญาตามหลักไตรสิกขา จะตอง
ทําพรอมไปดวยกันทั้ง ศีล สมาธิ และปญญา ไมสามารถพัฒนาเพียงดานใดดานหนึ่ง เปนการ 
บูรณาการหลักธรรมทั้งสามเขาดวยกันตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท และทฤษฎีบูรณาการ
ของเคน วิลเบอรกับแนวคิดหลักธรรมของพุทธศาสนากมี็ความสอดคลองกนัอยางมาก การพัฒนา
นี้เปนหนทางที่นําไปสูความสุข ความสงบ และความเจริญ ถาปจเจกมีความมุงม่ันจะพัฒนาตนให
ยิ่งๆ ข้ึนไป ก็สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได ในทํานองเดียวกัน ถาสังคมมีการพัฒนาไปตาม
หลักไตรสิกขา ในที่สุด ก็จะเปนสังคมอุดมคติหรือสังคมยูโทเปย (Utopia) ตามแนวคิดของ
ตะวันตก 

   การพัฒนาจิตและสังคมตามหลักไตรสิกขาขางตน เปนลักษณะการพัฒนาในระดับ  
โลกียะ หรือระดับทางโลก สําหรับการพัฒนามนุษยข้ันสูงในพุทธศาสนาที่เรียกวา การบรรลุธรรม 
หลักไตรสิกขาเปนหลักที่สําคัญที่ทําใหเกิดการบรรลุธรรม หรือเรียกวาพัฒนาไปในระดับโลกุตระ 
เปนการพัฒนาจิตเพื่อความบริสุทธิ์หมดจดที่เรียกวา วิสุทธิมรรค ซึ่งแบงเปน ๗ ข้ัน หรือเรียกวา    
วิสุทธิ ๗ ในการเดินทางเพื่อบรรลุพระนิพพาน กระบวนการทั้ง ๗ นี้ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ไดสรุปไวดังนี้๙๓ 
สีลวิสุทธิ                   จิตตวิสุทธิ                   ทิฏฐิวิสุทธิ                  กังขาวิตรณวิสุทธ ิ
(ศีลบริสุทธิ์ตามภูมิขั้นของตน) (อุปจารสมาธิขึ้นไป)             (รูจักสภาวะนามรูป)               (เขาใจปฏิจจสมุปบาท) 
                                                                                           มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ
  ศีล                                 สมาธิ                                                        (พบและผานวิปสสนูกิเลสไปได) 

                                                            ปญญา            ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ
                                                                                                                             (วิปสสนาญาณ) 
                                                                                          ญาณทัสสนวิสุทธ ิ
                                                                                                                                 (มรรคญาณ) 

                                                
   ๙๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๖๐, ๕๗๙. 



 

๒๒๖ 

     วิสุทธิ ๗ ซึ่งเปนหนทางแหงการบรรลุธรรมและวิปสสนาญาณอันเปนระดับการพัฒนา
ของจิต จึงเปนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาจิตที่สอดคลองกับหลักการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปญญา ถาปฏิบัติไมครบถวนคือจะมีเพียงปญญาอยางเดียวหรือจะมีเพียงสมาธิ
อยางเดียว ก็ไมสามารถจะทําใหบรรลุธรรมได บุคคลตองมีทั้งศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งไมวาจะ
สงเคราะหดวยวิสุทธิ ๗ ดวยวิปสสนาญาณ หรือดวยมรรคมีองค ๘ จึงมีความสอดคลองกันทุก
ประการ อยางไรก็ตาม ไตรสิกขานี้เปนไตรสิกขาระดับสูงเพราะกลาวถึงการปฏิบัติเพื่อการบรรลุ
ธรรม ถามีเพียงไตรสิกขาระดับตนหรือเปนการปฏิบัติที่ยังไมเขมขน และไมไดเกิดขณะทําวิปสสนา
กรรมฐาน เชน การรักษาศีล ๕ เปนตน หรือปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนบางเวลาเทานั้น๙๔ ก็จะไดรับ
ผลคือความสุขระดับโลกียะเทานั้น 
    นอกจากนี้ การพัฒนาดานศีล สมาธิ ปญญา ตามหลักไตรสิกขานี้ ถาจัดตามหลัก
ภาวนา ๔ ที่พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดขยายความไววา ประกอบดวย กายภาวนา ศีล
ภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา เม่ือจัดตามกรอบทฤษฎีบูรณาการ จะไดภาพดังนี ้
 

  
 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๗ แสดงหลักภาวนา ๔ ตามกรอบทฤษฎีบูรณาการ 
 
๔.๔ สรุป 
    การนําเสนอทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธในบทนี้  เปนการบูรณาการแนวคิดของ          
พุทธศาสนาเถรวาทกับทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร ทําใหเกิดองคความรูใหมไดทั้ง
ภาคทฤษฎีและไดภาคปฏิบัติทั้ง ๔ ดาน คือ จิตวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ พฤติกรรมเชิงพุทธ  
บูรณาการ วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ และสังคมเชิงพุทธบูรณาการ ซึ่งพบวา แนวคิดพุทธ
ศาสนาสามารถนํามาประยุกตเขากับศาสตรสมัยใหมไดเปนอยางดี องคความรูในพุทธศาสนาที่
มุงเนนเพื่อความหลุดพน เพื่อความสงบสุขของปจเจกนั้น ไมไดละเลยมิติของสังคมดังที่เคยมีการ

                                                
        ๙๔ดูรายละเอียดเพิ่มเ ติมใน วัชระ งามจิตรเจริญ,  พุทธศาสนาเถรวาท ,  พิมพค ร้ังที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๓๙๗. 

จิตตภาวนา กายภาวนา 

ปญญาภาวนา ศีลภาวนา 



 

๒๒๗ 

กลาวอางถึง แตก็ตองยอมรับความจริงวา คําสอนเร่ืองมิติทางสังคมไมไดถูกนํามาปฏิบัติอยาง
จริงจัง และไมไดนํามาสอนหรือปลูกฝงในวิถีชีวิต จึงทําใหเห็นวา พุทธศาสนาเถรวาทมุงเนนแต
เร่ืองตนเอง เห็นแกตัว หรือ เปนยานที่เล็ก ดังนั้น ชาวพุทธทุกคนจะตองหันมาทําความเขาใจ 
ศึกษา และนําไปปฏิบัติ ทั้งในสวนตนและในแงนโยบายของชาติ 
    ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ คือแนวคิดเร่ืองกฎตางๆ ตามธรรมชาติตามหลักแนวคิดของ
พุทธศาสนาที่สามารถนํามาประยุกตจนเกิดเปนทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ ใน ๓ มิติ ประกอบดวย 
หลักนิยาม ๕ และหลักอิทัปปจจยตา และทั้งมิติของปจเจกและมิติของสังคม นอกจากนี้ ยังไดองค
ความรูใหมที่กอใหเกิดทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธภาคปฏิบัติดวย โดยแตละดานก็จะมีหลักปฏิบัติ
ตามหลักธรรมของพุทธศาสนา เชน สติปฏฐาน ๔ โยนิโสมนสิการ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม 
เปนตน ที่มากไปกวานั้น การพัฒนาจิตและพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ยังสามารถนํามาใชใน
การพัฒนาเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาทั้งจิตและพัฒนาดานสังคมโดยสอดคลองกับทฤษฎีบูรณาการ
ของเคน วิลเบอรหรือของนักปรัชญาอยางเพลโตไดดีอีกดวย ทําใหเราชาวพุทธสามารถดึง
หลักธรรมคําสอนเหลานี ้มาใชใหเปนรูปธรรมมากข้ึน และสอดคลองกับหลักการทางวิทยาศาสตร 
ผูที่เปนผูนําทางสังคม ผูนําทางความคิด และผูนําทางจิตวิญญาณ ควรจะไดนําเอาหลักธรรมของ
พุทธศาสนามาบูรณาการประยุกตใชเพื่อใหสมสมัย ทันตอโลก ทันตอปญหาใหมๆ และปญหาที่
สลับซับซอน และทําใหบุคคล สังคม ส่ิงแวดลอม อยูรวมกันอยางสันติสุข 


